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1. NORMAS DE INSCRIPCIÓN Y MATRICULACIÓN

1.1 La inscripción podrá realizarse:

• En cualquiera de los centros culturales de DO-
NOSTIA KULTURA (excepto en el C.C. Larratxo), 
en la Biblioteca Central (sólo cursillos de en-
cuadernación), independientemente del centro 
cultural en el que vaya a realizarse el curso. Se 
requerirá documento identificativo o copia del 
mismo (DNI, pasaporte, carné de conducir…).

• A través de internet en la página web de DO-
NOSTIA KULTURA www.donostiakultura.com.

1.2 El pago será único y por la totalidad del cur-
so. Podrá efectuarse:

• A través de las tarjetas de pago indicadas en 
los centros culturales.

• A través de transferencia bancaria a la cuenta 
corriente indicada en el momento de la inscrip-
ción. Para formalizar la inscripción ha de pre-
sentarse el justificante de ingreso en el plazo 
de 72 horas; en caso contrario, la inscripción 
quedaría anulada.

• A través de Internet, con las tarjetas de crédi-
to indicadas en la web.

1.3 El importe de la matrícula no será devuelto, 
salvo por:

• Suspensión del curso por parte de DONOSTIA 
KULTURA por falta del número mínimo de per-
sonas en cada curso.

• Devolución íntegra del importe de matricula-
ción tras el sorteo de 10 matrículas gratis. Este 
sorteo se realizará entre todas las personas so-
cias de Donostia Kultura que se hayan matricu-
lado a través de la web en las fechas generales 
de matriculación del 8 al 25 de septiembre de 
2015.

1.4 Si no se presenta un justificante de pago o 
la  documentación requerida en el plazo previs-
to, se anulará la matrícula y se perderá la posi-
bilidad de participar en el curso.

2. CRITERIOS DE ACCESO

2.1 Las plazas son limitadas y las personas re-
sidentes en Donostia tendrán prioridad; las ins-
cripciones de los y las no donostiarras pasarán 
a una lista de reserva que sólo dará derecho a 
plaza si, tras finalizar el plazo de matriculación, 
quedaran plazas libres en el curso elegido.

2.2 En la matriculación presencial, una per-
sona podrá como máximo inscribir a otra, ex-
ceptuando las inscripciones que los padres o 
madres o personas tutoras hagan de los y las 
menores de edad a su cargo.

2.3 Todos los cursos son de iniciación o primer  
nivel, salvo los cursos avanzados que estarán 
señalados como tal.

2.4 Para acceder a los cursos de nivel avanzado 
es imprescindible haber realizado el curso de 
iniciación.

2.5 La realización de un cursillo de nivel de ini-
ciación no supone la reserva de plaza para el 
nivel avanzado al año siguiente.

3. DESCUENTOS

3.1 Las personas que tengan la Gazte Txartela, 
el Carnet del Paro o de Pensionista y las familias 
numerosas obtendrán un descuento del 25% 
(excepto en los cursillos infantiles y juveniles, 
en los que ya está aplicado dicho descuento). 

Los descuentos se aplican automáticamente en 
el momento de la inscripción.

3.2 La Tarjeta DONOSTIA KULTURA ofrece un 
descuento del 10% al presentarla en el momen-
to del pago. Este descuento será acumulable a 
los descuentos del punto 3.1.

3.3 Los descuentos aplicados en la matricula-
ción por Internet deberán acreditarse el primer 
día de clase en el centro cultural correspon-
diente.

3.4 Las personas matriculadas en un Euskal-
tegi también podrán disfrutar de un descuento 
del 25% del precio de la matricula de los cursos 
en euskera. La matrícula puede corresponder al 
curso escolar 2014- 2015, al año 2015 (en vera-
no, por ejemplo) o al curso escolar 2015-2016.

4. OBSERVACIONES

4.1 Cada centro cultural, según la demanda, po-
drá estipular algunas normas complementarias.

4.2 El importe de la matrícula no incluye el ma-
terial del curso, excepto en algunos cursos don-
de DONOSTIA KULTURA aportará el material bá-
sico de inicio. El material adicional que pudiera 
necesitarse durante el desarrollo del curso será 
aportado por las personas cursillistas.

4.3 El periodo lectivo general comprenderá del 
19 de octubre de 2015 al 31 de mayo (según el 
curso) de 2016. Se señalarán el día correspon-
diente en que hay clase y el día de inicio y final 
de las clases en la información específica de 
cada centro cultural y en el folleto general. En 
períodos vacacionales y festivos no habrá clase.

4.4 Las personas matriculadas en los cursos no 
recibirán notificación del inicio de las clases: 
los cursos se iniciarán en las fechas y horarios 
señalados en el folleto, o en la web. Se avisará 
cuando un curso no salga o haya alguna modifi-
cación.

4.5 Se recomienda a aquellas personas que por 
sufrir alguna discapacidad física, intelectual o 
sensorial requieran de atención especial, lo ha-
gan saber en el momento de la inscripción, para 
poder evaluar en qué medida el profesorado y 
el centro pueden atender convenientemente 
esa necesidad específica.

4.6 Los cursos se desarrollarán en los centros 
culturales, salvo los cursos en que las clases sean 
en otros equipamientos. Esta información queda 
reflejada en este folleto, en el apartado corres-
pondiente a la oferta de cada centro cultural.

5. CURSOS CUATRIMESTRALES Y DE AUTOR/A

5.1 La información de la oferta de estos cursos 
estará también en la web de Donostia Kultura, 
en las agendas mensuales de cada centro cultu-
ral y en el centro cultural donde se desarrolle 
el curso.

5.2 El periodo de matriculación para los cursos 
de autor/a finalizará una semana antes del ini-
cio de las clases. Tras el periodo general de ma-
triculación, las inscripciones serán presencia-
les en los centros donde se impartan los cursos.

5.3 El periodo de matriculación para los cur-
sos cuatrimestrales (febrero a mayo de 2016), 
finalizará una semana antes del comienzo del 
curso, para completar plazas. 

Plazo de Matriculación: del 8 al 25 de septiembre; a partir de las 16:00 del día 8.

Horario general: 16:00-20:00 A partir del 9 de septiembre, en los centros culturales 
Okendo, Ernest Lluch, Casares Tomasene y Egia, también de 10:00 a 14:00 En el C.C. Aiete, 
de martes a viernes de 16:00 a 20:00, los sábados de 10:00 a 14:00 y de 16:30 a 20:00, y los 
domingos de 10:00 a 14:00. El Centro Cutural Aiete permanece cerrado los lunes.

En www.donostiakultura.com desde el día 8 de septiembre a partir de las 16:00.

En los KZguneak se prestará ayuda para realizar la matrícula on-line. 

El plazo de matriculación de los cursos cuatrimestrales (febrero a mayo de 2016), permane-
cerá abierto del 11 al 22 de enero de 2016.

Más información en la web de Donostia Kultura y en los centros culturales.

www.donostiakultura.com

CursosIkastaroak

1. MATRIKULAZIO ARAUAK

1.1 Izena emateko honako aukerak daude:

• DONOSTIA KULTURAko edozein kultur 
etxetan (Larratxo Kultur Etxean izan ezik), eta 
Liburutegi Nagusian (azaleztapen ikastaroak 
bakarrik), ikastaroa egingo den kultur etxea 
edozein dela ere. Nortasun agiria edo kopia 
erakustea beharrezkoa da (NAN, pasaportea, 
gidabaimena….).

• DONOSTIA KULTURAren  
www.donostiakultura.com webgunean.

1.2 Ikastaroaren ordainketa bakarra izango da, 
eta ikastaro osorako. Honela egin daiteke:

• Kultur etxeetan adierazten diren ordainketa 
txartelen bidez.

• Izena ematerakoan, adierazitako banketxe eta 
kontu korrontera transferentzia eginez. Matri-
kula baliagarria izateko, ordainagiria aurkeztu 
behar da 72 orduko epean. Bestela, izen-ema-
tea bertan behera geratuko da.

• Internet bidez, webgunean adierazitako txar-
telekin.

1.3 Matrikulazioaren dirua ez da itzuliko, salbu 
eta:

• Gutxieneko parte hartzaile kopurua bildu ez, 
eta DONOSTIA KULTURAK ikastaroa antolatzen 
ez badu.

• Ikastaroetan webgunearen bitartez matriku-
latutako Donostia Kulturako bazkideen artean 
zozketa bat egingo da, matrikulazioaren dirua 
itzultzeko. Zozketa hau 2015eko irailaren 8tik 
25era arteko matrikulazioen artean bakarrik 
egingo da.

1.4 Aurreikusitako epeetan ordainagiria edo 
beharrezko dokumentazioa ez bada aurkez-
ten, matrikulazioa bertan behera geratuko da, 
eta izena eman duen pertsonak ezin izango du 
ikastaroan parte hartu.

2. PARTE HARTZEKO IRIZPIDEAK

2.1 Parte hartzaile kopurua mugatua da eta le-
hentasuna izango dute Donostian bizi direnek. 
Gainontzeko inskripzioak erreserba zerrendan 
sartuko dira, eta izena emateko epea amaitu 
ondoren, aukeratutako ikastaroan lekua gera-
tuko balitz, plaza bat izateko eskubidea izango 
lukete.

2.2 Kultur etxeetan eginiko matrikulazioan, 
pertsona batek gehienez beste pertsona baten 
izena eman dezake, seme-alaba adingabeen ka-
suan izan ezik.

2.3 Ikastaro guztiak hasierakoak edo lehenen-
go mailakoak dira, eta bigarren mailakoek "Au-
rreratua" hitza eramango dute.

2.4 Bigarren mailako ikastaroetan parte har-
tzeko derrigorrezkoa da hasierako ikastaroa 
eginda izatea.

2.5 Hastapeneko ikastaroa egiteak ez du esan 
nahi hurrengo urtean bigarren mailarako plaza 
erreserbatuko denik.

3. DESKONTUAK

3.1 Gazte-, langabezia- edo pentsionista-txar-
tela dutenei eta familia ugaria direnei %25eko 
deskontua egingo zaie (haur edo gazte ikasta-
roetan izan ezik, deskontu hau automatikoki 

aplikatuta baitago). Deskontuak izena emateko  
unean automatikoki aplikatzen dira.

3.2 Ordaintzeko momentuan DONOSTIA KUL-
TURA txartela aurkezten dutenei %10eko des-
kontua egingo zaie, 3.1. atalean azaldutako des-
kontuez gain.

3.3 Internet bidez eginiko matrikularen des-
kontuak kultur etxeetan bertan ziurtatu behar 
dira ikastaroen lehenengo egunean.

3.4 Euskaltegietako ikasleei %25eko deskon-
tua egingo zaie euskarazko ikastaroetan. Ho-
rretarako matrikulazio orria edota Euskaltegi-
ko ziurtagiria aurkeztu beharko dute. Matrikula 
2014-2015 ikasturtekoa, 2015ekoa (udarakoa,  
esate baterako) edota 2015-2016koa izan dai-
teke

4. OHARRAK

4.1 Kultur etxe bakoitzak, beste arau gehigarri 
batzuk ere ipin ditzake eskaera kopuruaren 
arabera.

4.2 Ikastaroaren matrikulako zenbatekoan ez 
dago materialaren kostua sartuta. Ikastaro bat-
zuetan DONOSTIA KULTURAk hasierako mate-
riala jarriko du. Ikastaroan zehar beharrezkoak 
diren bestelako materialak Ikasleek beraiek 
ekarri beharko dituzte.

4.3 Ikasturtea 2015eko urriaren 19an hasiko 
da, eta 2016ko maiatzaren 31ean (ikastaroaren 
arabera) amaitu. Eskolen egunak liburuxka 
orokorrean adieraziko dira, kultur etxearen 
atalean, baita saioen lehenengo eta azkeneko 
egunak ere. Oporraldi eta jaiegunetan ez da es-
kolarik izango.

4.4 Matrikulatutakoek ez dute ikastaroen ha-
sieraren berririk jasoko: ikastaroak webean 
edo liburuxkan azaldutako datetan eta ordu-
tegietan hasiko dira. Aldaketaren bat balego 
edo ikastaroa aterako ez balitz, abisua emango 
litzateke.

4.5 Ezgaitasun fisiko, psikiko edo sentsorialak 
izan eta, ondorioz, arreta berezia behar dute-
nei, izena ematean hori jakinarazteko eskatzen 
zaie; hartara ikusi ahal izango da ea ikasta-
roaren irakasleek zein neurritan eman diezaie-
keten erantzun egokia behar horiei.

4.6 Ikastaro guztiak kultur etxeetan egingo 
dira, bestelako tokirik ez bada aipatzen. Infor-
mazio hori eskuorri honetan bertan jasotzen 
da, kultur etxe bakoitzari dagokion atalaren 
barruan, hain zuzen ere.

5. LAUHILABETEKO ETA EGILE IKASTAROAK

5.1 Ikastaro hauen informazioa eskuragarri 
egongo da Donostia Kulturaren webgunean, 
kultur etxe bakoitzaren hileroko egitarauan eta 
ikastaroa izango den etxean bertan.

5.2 Egile ikastaroetan matrikulatzeko epea 
ikastaroaren hasiera baino astebete lehenago 
bukatuko da. Matrikulazio epe orokorra eta 
gero, ikastaroak egingo diren kultur etxeetan 
bakarrik egin ahal izango dira izen-emateak.

5.3 Lauhilabeteko ikastaroetarako (2016ko ot-
sailetik maiatzera artekoak) matrikulazio epea 
ikastaroa hasi baino astebete lehenago amai-
tuko da, plazak betetzeko. 

Izena emateko epea: irailaren 8tik 25era; 8an 16:00etatik aurrera.

Ordutegia: 16:00-20:00. Irailaren 9tik aurrera, Okendo, Ernest Lluch, Casares-Tomasene eta 
Egia kultur etxeetan, baita 10:00etatik 14:00etara ere. Aiete Kultur Etxean, berriz, asteartetik 
ostiralera 16:00etatik 20:00era, larunbatetan 10:00etatik 14:00etara eta 16:30etik 20:00etara, 
eta igandetan 10:00etatik 14:00etara. Aiete Kultur Etxea astelehenetan itxita dago.

www.donostiakultura.com webgunean, irailaren 8ko 16:00etatik aurrera.

KZguneetan on line matrikulaziorako laguntza egongo da 

2016ko otsailetik maiatzera arteko ikastaroetan urtarrilaren 11tik 22ra egongo da zabalik 
matrikulazio epea.

Informazio gehiago Donostia Kulturako webgunean eta kultur etxeetan.

www.donostiakultura.com



HELDUAK
ARTE PLASTIKOAK

AKUARELA (Hastapena). Teknika polifazetiko 
bat ikasi, margotzeko eroso eta azkarra. Aiete, Er-
nest Lluch, Okendo
AKUARELA (Aurreratua). Teknika honen ezagut-
zak izanda, proiektu konplexuagoetan sakondu. 
Aiete, Okendo
EGUR TAILLA. Egurraren ezaugarriak ezagutu eta 
landu. Larrotxene
MARRAZKETA ETA PINTURA. Teknika ezber-
dinak erabiliz marrazten eta koloreak nahasten 
ikasteko arauak eta jarraibideak. Egia
MARRAZKETA ARTISTIKOA. Trazaketa eta deli-
neaketa bitartez, forma, pisu bisuala, proportzioa, 
egitura, itzalak, keinuak… ikasiko diren ikastaroa. 
Ernest Lluch
OLIO PINTURA (Hastapena). Ikusmena eta pert-
zepzioa landu, pintzela erabili, kolorea, testura... 
Aiete, Casares, Egia, Ernest Lluch, Okendo
OLIO PINTURA (Aurreratua). Teknika ezagututa, 
ezagutzak sakondu eta esperimentatzen jarraitu 
Aiete, Okendo
SERIGRAFIA. Diseinuak egin eta oihaletan edo 
ehunezko materialean inprimatzea. Egia
TEKNIKA PIKTORIKOAK. Olio, akriliko, akuare-
la… teknika ezberdinak ikasi. Lugaritz
ZERAMIKA
Buztina, engobeak, beiraztatzea… Buztina objek-
tuak berraldatzen ikasi. Casares

ESKULANAK

ALTZARIEN ZAHARBERRITZEA ETA BIRZI-
KLAPENA. Zaharrak diren altzariak zaharberrit-
zeko teknikak eta baita ere berriei ukitu pertsona-
la emateko aukera. Egia, Larrotxene
ARROPA KONPONKETA ESKUZ. Eskuz josteko 
teknikak ikasi arropa zaharrak berreskuratzeko. 
Larrotxene
AZALEZTAPEN TAILERRA (Hastapena / Au-
rreratua). Eskuz azaleztatzen ikasteko teknikak, 
erremintak eta materialak ezagutuz. Liburutegi 
Nagusia
BARRUKO DEKORAZIOA. Inguru bera erabilita 
espazio berriak sortzen eta diseinatzen ikastea. 
Okendo
BITXIGINTZA SORTZAILEA. Sormena eta iru-
dimena lantzea bitxi diseinuen bitartez. Ernest 
Lluch
ESKULANAK. Sormena landu eskulan teknika 
anitz erabiliz. Ernest Lluch, Lugaritz
GABONETAKO DEKORAZIOA. Gabonetarako ob-
jektuak diseinatzen eta egiten ikastea. Okendo
JOSKINTZA. Arropa konpondu eta aprobetxatu, 
joskera teknika ezberdinak ikasiz. Aiete, Casares, 
Loiola, Lugaritz
MANTARRA. Oihal birziklatua erabili elementu 
desberdinak era errazean sortzeko. Casares
PATCHWORK-A (Hastapena). Sormena landu, 
jostorratza, haria eta oihalak erabiliz. Aiete
PATCHWORK-A (Aurreratua). Patchwork eza-
gutzak sakondu. Aiete
POLTSOAK ETA JANTZI-OSAGARRIAK. Poltso eta 
osagarriak diseinatu eta egin. Egia
PUNTU ETA KAKORRATZA. Janzteko ala apaintzeko 
jantziak egin puntu eta kakorratz lan-teknikak erabi-
liz. Aiete, Casares, Ernest Lluch, Loiola, Lugaritz
SORMENEZKO JOSKINTZA ETA PATROIGINTZA. 
Patroigintzaren eta arropak eraldatzearen oinarri-
zko ezagutzak ikastean datza ikastaroa, norberak 
bere diseinu sortzaileak egin ahal izateko. Egia
SORMEN PAPER FABRIKA: SCRAPBOOKING, 
ORIGAMI ETA ENKOADERNAZIOA. Papera era-
biliz artisau lan desberdinak sortu norberak bere 
bizitza edo talde esparruan gauzak apaindu edo 
aberasteko. Intxaurrondo 
TAPIZERIA. Aulkiak, eserlekuak eta oheburukoak 
tapizatzeko teknikak. Larrotxene
XABOIAK ETA UKENDUAK. Xaboi eta ukendu ez-
berdinak egiten ikasteko teknikak. Larrotxene

ARTE ESZENIKOAK

ABESBATZA. Gorputza eta emozioak elkartu 
ahotsaren bidez. Ernest Lluch
AERO DANTZA. Aireko dantza, dantza garaikidea-
ren eta zirku-arteen, akrobazien edo antzerkiaren 
arteko fusioa edo konbinazioa da. Egia
ALBOKA. Euskal melodiak ikasiz haize-instru-
mentu hau ezagutzeko eta jotzeko teknikak. Aiete
ANTZERKIA (Hastapena). Interpretazio, komu-
nikazio eta sormen pertsonalaren gaitasunak eza-
gutzea eta praktikan jartzea. Lugaritz

ANTZERKIA (Aurreratua). Aurreko kurtsoen 
ezagutzak sakontzea. Lugaritz
AFRO DANTZA. Erritmo tribal ezberdinetan oina-
rritzen den dantza honen hastapena. Egia 
ARETOKO DANTZAK. Dantza-aretoetako usa-
diozko erritmoak: tango, rumba, fox, pasodoblea… 
Loiola
BATUKA. Dantza, kirola, dibertsioa eta aisialdia 
nahasten duen ekintza. Egia
BATXATA, MERENGE ETA SALSA (Hastapena). 
Erritmo hauen lehenengo pausoak. Larratxo
BOLLYWOOD. Indiako musikaletan inspiratuak 
diren koreografiak ikasi eta parte hartzea. Egia
DANTZA LATINOAK (Hastapena). Erritmo hauen 
lehenengo hastapenak: batxata, merenge, kubatar 
biribila... Ernest Lluch, Intxaurrondo, Loiola
DANTZA LATINOAK (Aurreratua). Estiloa hobe-
tu eta aurreko ezagutzak sakondu. Ernest Lluch, 
Intxaurrondo
EKIALDEKO DANTZAK. Gorputz malgutasuna 
ekialdeko musika eta erritmoekin; zapiak, kaska-
biloak… Larratxo
EUSKAL DANTZAK (Hastapena). Arin-arin, 
soka-dantza eta beste usadiozko euskal dantzak 
ikasi. Aiete, Intxaurrondo
EUSKAL DANTZAK (Aurreratua). Lehendabi-
ziko mailako dantzak ikasi ondoren, herrialdeko 
berezkoak diren beste dantzak ikasten jarraitu. 
Intxaurrondo
EUSKAL KANTAGINTZA (Teoria eta praktika). 
Euskal usadiozko eta tradiziozko abestien berres-
kurapena kantuaren bitartez. Lugaritz
EUSKAL KANTAK GITARRAREKIN. Euskal us-
adiozko abestiak gitarra erabiliz musika-tresna 
oinarria bezela.. Lugaritz
FLAMENKO (Hastapena). Buleriak, kaña, zoron-
go, segidilas eta martinete. Ernest Lluch, Intxaur-
rondo 
FLAMENKO (Aurreratua). Buleriak, kaña, zoron-
go, segidilas eta martinete ezagutzak sakontzea. 
Intxaurrondo 
GITARRA (Hastapena). Oinarrizko akordeak 
ikastea  nahiz eta  solfeo ez jakin, abesti errezak jo 
ahal izateko. Casares
GITARRA (Aurreratua). Lehenengo mailan ika-
sitakoa sakontzea, akorde eta erritmo konplexua-
goak jotzen ikastea. Casares
GORPUTZ-ESPRESIOA ETA KABARETA. Gorput-
za modulatzen eta mugimenduen bitartez pre-
sentzia eszeniko, desihibitze eta konplizitatea 
sortzea. Loiola
GORPUTZ PERKUSIOA. Gure gorputza erabiliz, 
soinu eta erritmo ezberdinak egiten ikastea Casa-
res
HARMONIKA. Oinarrizko ezagutzak ikasi honen 
haize-instrumentoarenak  Aiete
JAZZ DANTZA. Jazz jatorri batetik, New York ale-
gia, iristen den dantza hau ikastea. Egia
KAJOI FLAMENKOA. Perkutsio-instrumento honen 
oinarrizko teknika eta erritmoak ikastea. Aiete
KAPOEIRA. Akrobazia, dantza eta musika nahas-
ten duen arte martzial afrobrasildarra. Loiola
KLAKE. Oinak erritmikoki mugitzen ikasi 
musikaren soinupean zapateatuz. Lugaritz
KLOWN. Zirkoaren bitartez, gorputza eta emozio-
ak batzen ikastea. Lugaritz
KRISKITINAK. Perkusio-instrumentu txiki hau 
jotzeko oinarrizko teknikak eta erritmoak. Aiete
PANDEROA. Euskal tradiziozko perkusio-instru-
mentu honen teknikak eta erritmoak. Aiete
POLINESIAR DANTZA. Ozeano Barearen Hegoal-
detik iristen diren dantza hauen erritmo eta mugi-
menduak ikastea Egia
TXALAPARTA. Usadiozko Euskal kulturaren per-
kusio-instrumentuen oinarrizko erritmoak eta te-
knikak ezagutzea: Txalaparta, Xilofono, Kirikoteta. 
Aiete
SABEL DANTZA. Ekialdeko tradiziozko dantza, 
gorputzaren atal hau mugitzen duena, konfidantza 
lortuz. Loiola
UKELELE. Hari-instrumentu honen ezaugarriak 
eta jotzeko teknikak ezagutzea. Aiete
UMOREZKO BAKARRIZKETAK. Sormen eta ko-
munikazio trebetasunak lantzea umorezko egoe-
rak sortzeko Lugaritz
VINTAGE JAZZ DANCE. Swing dantzak, lindy hop 
eta amerikar dantza ikastea. Loiola
ZUMBA. Gorputza osasuntsu mantentzeko Kolon-
biatik datorren fitness diziplina ikastea. Casares, 
Egia, Larratxo, Ernest Lluch. Lugaritz 

IRUDIA, SOINUA ETA KOMUNIKAZIOA

ARGAZKIGINTZA (Hastapena). Modu praktikoa 
eta dibertigarria erabiliz, laborategi eta argazki 
makinaren funtzionamenduaren hurbilketa. Egia
ARGAZKIGINTZA (Aurreratua). Teknika sakont-
zea eta ikasleen aukera artistikoak ikertzea, argaz-
ki makinaren abantailak ateratzeko. Egia

ARGAZGINTZA DIGITALA (Hastapena). Argazki 
makina digitalaren funtzionamendua eta ezagutza 
modu erraz eta dibertigarrian. Casares
ARGAZGINTZA DIGITALA (Aurreratua). Lehe-
nengo mailan ikasitako ezagutzen sakontzea. Ca-
sares
DISEINU GRAFIKOAREN OINARRIAK. Diseinua-
ren oinarrizko teknika ezberdinak ikasi. Casares
NOLA HITZ EGIN JENDAURREAN. Jendaurrean 
hitz egiteari beldurra kendu eta modu sinesga-
rrian egiten ikasteko kurtsoa. Lugaritz 

LITERATURA

ZINEA ETA LITERATURA: ERLAZIOAK, GAIAK, 
PERTSONAIAK. Bere jaiotza beretik zinemak lite-
raturarekin harreman estua izan du: pertsonaiak, 
gaiak, moldaketak… erlazio honen ereduak di-
ra, gure garaiko bi lengoai artistiko nagusi hauek 
ulertzeko ezinbestekoak direnak. Ernest Lluch
KOMIKIA, MANGA ETA ILUSTRAZIOA. Istorio bat 
ilustratzeko marrazkigintza eta komikiaren tekni-
kak uztartuko dituen tailerra. Intxaurrondo
NARRATIBA LABURREKO IDAZKERA TAILERRA. 
Narrazio labur bat eraikitzean, hitzak, bizipenak 
edota emozioak idazlearen oinarrizko tresna beze-
la erabiltzen ikasteko tailerra. Ernest Lluch

AUTOEZAGUTZA ETA OSASUNA

ADIMEN EMOZIONALA (Hastapena). Adimen 
mota hau garatzeko teknika ikastea ariketa zeha-
tzen bidez. Aiete, Casares, Lugaritz
ADIMEN EMOZIONALA (Aurreratua). Lehenen-
go mailan ikasitako tekniken sakontzea. Aiete, Lu-
garitz
ARTETERAPIA. Arte eta sormen espresioa era-
biltzea hausnarketa, komunikazioa eta garapen 
pertsonalaren tresna bezela. Lugaritz, Okendo
AUTOEZAGUTZARAKO TEKNIKAK. Norberaren 
burua sakonki ezagutzeko teknika eta ariketa ez-
berdinak garatuko dituen tailerra. Intxaurrondo
BARRETERAPIA. Eguneroko bizi-kalitatea eta 
osasuna hobetzeko oinarrizko teknikak irrian oi-
narrituak. Casares
BARRETERAPIA AEROBIKOA. Eguneroko bi-
zi-kalitatea eta osasuna hobetzeko irrietan eta 
beste ariketa aerobikoetan oinarritutak oinarri-
zko teknikak. Larratxo
BIODANTZA. Gorputzaren balorazioa indartzea, 
dantza, kontaktua eta emozioaren bitartez. Loiola
COACHING. Bizitzan eta lanean trebetasun zehatz 
batzuk lortzea zuzendaritza eta entrenamendua-
ren bidez. Aiete, Ernest Lluch
ERDITU ONDORENGO GIMNASIA. Zure sabelal-
dea indartu eta haurdunaldi aurreko neurrira it-
zuli. Ernest Lluch
ERLAXAZIO KOGNITIBOA. Orainaldiko larritasun 
egoerak gainditzeko oinarrizko teknikak. Loiola
ERREFLEXOTERAPIA. Oinarrizko teknikak on-
doez batzuk arintzeko oinaren puntu erreflejoen 
bitartez. Intxaurrondo
FOCUSING. Arreta irikia eta konzentrazio tekni-
kak garatzea egoera zailak gainditzeko. Casares
GESTALT. Gizakiaren ikuspegi batua garatzea, 
zentzumen, afektibitate, intelektual, sozial eta es-
piritut dimentsioak kontuan hartuta. Loiola
GRAFOLOGIA. Idazkeraren bitartez pertsonen 
izaera aztertzeko teknikak ikastea. Lugaritz
LUZATZE ARIKETAK ETA JARRERA HEZKUN-
TZA. Jarrera zuzenak ikasi eta postura txarrak 
zuzentzen ikastea. Luzatze eta askatze ariketak. 
Casares, Egia, Intxaurrondo
KOMUNIKAZIORAKO TREBETASUNAK
Besteekin modu sendo eta eraginkorrean komu-
nikatu, gure arteko erlazioak aberastuz. Casares
MASAJE ETA ERLAXAZIOA. Desideratuak ez di-
ren gogogabeziak uxatzeko eta kemena kontro-
latzeko masaje eta erlaxazio teknika ezberdinak 
ikastea. Casares
MEDITAZIOA. Arnasaren, gorputzaren eta burua-
ren zati bakoitzaren kontrola izateko teknika ez-
berdinak, harmonia lortzeko. Loiola, Lugaritz
MINDFULNESS. Arreta ardazteko teknikak “he-
men eta orain”. Casares, Ernest Lluch, Loiola
MUGIMENDU ORGANIKOA. Teknika ezberdinak 
ikastea Mugimendu Naturala berreskuratzeko 
osasunaren oinarria bezela: Jariakor, harmonikoa, 
askea eta orekatua. Egia
OROIMEN TAILERRA (Hastapena). Oroimena 
ulertzeko, berpizteko eta arlo guztietan hobeto 
izateko ariketa eta truko errazak garatuko diren 
tailerra. Aiete, Okendo
OROIMEN TAILERRA (Aurreratua). Oroimena 
hobetu eta lantzeko ariketetan sakontzea. Ernest 
Lluch, Okendo
PILATES. Adimen kontrola, arnasketa eta erlaxa-
zioa batzen dituen entrenamendu fisikoa da. Ca-
sares, Egia, Loiola, Ernest Lluch

PILATES ETA ARIKETA HIPOPRESIBOAK. Hipo-
presioa eta Pilates diziplinak batzen dituen taile-
rra. Larrotxene
PNL COACHING. Pertsonen arteko komunikazioa 
hobetzeko baliabideak ezagutzea eta baita adimen 
eta hizkuntz jarrera ohiturak hobetzeko entrena-
mendua ere. Loiola
PSIKOLOGIA BAIKORRA. Osasuna eta emozioen 
arteko erlazioaz jabetzea eta ondorioz bizitza ho-
betzea. Ernest Lluch,  Okendo
SENDABELARRAK. Naturaren eskutik sendatze-
ko aukerak ezagutzea. Intxaurrondo
STRETCHING. Giharrak erlaxatzeko eta nekea 
uxatzera bideratutako gimnasia. Ernest Lluch
TAI JI. Ekialdeko kulturetan oinarriturik gorpu-
tza eta adimena batzeko eta baita pertsonen oreka 
lortzeko ariketak. Casares, Larrotxene
TAI JI PARKEAN (Hastapena). “Chi” (energia) 
lanketan oinarriturik gorputza eta adimena batze-
ko eta baita pertsonen oreka lortzeko ere ariketak 
aire zabalean garatuak. Aiete
TAI JI PARKEAN (Aurreratua). Lehenengo mai-
lan garatutako ariketak sakontzea. Aiete
UMETXOENTZAKO MUSIKA ESTIMULAZIOA. 
Garapen ona izateko haurtxoen musika heziketa 
goiztiarra garatzeko oinarrizko teknikak eta iri-
zpideak. Casares
YOGA (Hastapena). Erlaxazioa eta adimen kon-
trola lantzen dituen diziplina honen oinarrizko 
teknikak ikastea. Casares, Egia, Ernest Lluch, In-
txaurrondo, Loiola, Lugaritz
YOGA (Aurreratua). Lehenengo mailan ikasitako 
ezagutzen sakontzea. Casares
YOGA PARKEAN. Erlaxaziorako gorputz eta 
buru-kontrola lantzen dituen jardueraren oinarri-
zko teknikak ikasteko tailerra aire zabalean aurre-
ra eramatekoak. Aiete
YOGA HAURDUN EMAKUMEENTZAT. Haurdu-
nei zuzendutako ikastaroa, erlaxazioa eta adimen 
kontrola lantzen duen diziplina honen oinarrizko 
teknikak ikasteko. Aiete
YOGILATES. Yoga eta Pilates teknikak batzen 
duen diziplina ikastea. Casares

HUMANITATEAK

ARTEAREN HISTORIA. Tailer honetan ikuspegi 
orokor batetik  Historiaren zehar gauzatu diren 
Arte eta kulturen ezaugarriak adieraziko dira. 
Okendo
ARTEAREN HIZTEGIA. Artelanetan erabilitako 
materialak eta teknikak eta bere zaharberritzea. 
Okendo
ARTE FORMA BERRIAK. Ibilbide honetan artea-
ren garapena eta egungo joerak sakonki aztertuko 
dira. Okendo
ARTE-LAN BAT NOLA IRAKURRI. Arte-lan bat 
lehenengo begiradaz gain ikusteko eta ulertzeko 
gaitasuna lantzeko gakoak. Okendo
ASTRONOMíA. Zerua era ezberdin batean begi-
ratzen ikasiko da, izarrartea behatzeko jarraibi-
deak irakatsiaz. Okendo
BARROKOKO ARTE ETA HISTORIA. Tailer hone-
tan mugimendu honen Arte eta kulturen  pertso-
nai, gako eta ezaugarriak adieraziko dira. Okendo
BERPIZKUNDEKO ARTE ETA HISTORIA. Tai-
ler honetan mugimendu honen Arte eta kulturen  
pertsonai, gako eta ezaugarriak adieraziko dira. 
Okendo
EKIALDEKO PENTSAMENDUA (BUDISMOA, 
HINDUISMOA, PENTSAMENDU TXINATARRA). 
Pentsamoldeen joan-etorriak garai eta espa-
rru guztietan zehar eman izan dira. Ikastaro hau 
Ekialdeko pentsamendu nagusien azterketan oi-
narrituko da. Ernest Lluch
EMAKUMEEN HISTORIA. Emakumeek paper ga-
rrantzitsu bat izan dute politika, zientzia eta gizar-
tearen garapenean. Historiari genero ikuspuntutik 
begiratzeak ahalbideratuko digu ezagutzea histo-
rian zehar aldaketa handiek emakumeengan izan 
duten eragina. Casares
ERDIAROKO KALIGRAFIA. XVI. mendean monas-
tegietan erabiltzen zuten idazkerara hurbilketa. 
Okendo
ERROMANIKOKO ARTE ETA HISTORIA. Tailer 
honetan XI-XII. mendean sortu zen  mugimendu 
honen Arte eta kulturen  pertsonai, gako eta ezau-
garriak adieraziko dira. Okendo
FILOSOFIA ETA LITERATURA. Filosofia eta lite-
raturaren arteko harremanak sakonak dira Euro-
pako tradizio kulturalean Aintzinatetik. Platon eta 
Nietzsche, besteren artean, idazle handiak dira 
ere. Hamlet eta On Kixote bezalako lanek eragin 
erabakigarria izan dute europar pentsamenduan. 
Zein da filosofiak eta literaturak gizakiari buruz 
eskaintzen diguten ezagutza? Ernest Lluch
FILOSOFIAREN GAI NAGUSIAK: IZANA, LEN-
GOAIA, BOTEREA. Ikastaro honetan, Grezia kla-
sikotik pentsamendu garaikidera arte, filosofiaren 
gai nagusienak aztertuko dira pentsalari handie-
nen ideietatik abiatuta, eztabaida eta pentsamen-
du kritikoa sustatuz. Ernest Lluch



GOTIKOKO ARTE ETA HISTORIA. Tailer honetan  
XIII. Mendean Europan sortu zen mugimendu ho-
nen Arte eta kulturen  pertsonai, gako eta ezauga-
rriak adieraziko dira.  Okendo
GREZIA ETA ERROMAKO ARTEA ETA HISTORIA. 
Ezagutu itzazu Aintzinate klasikoaren obra, auto-
re, ideia eta gertakari nagusienak, Europako artea 
eta kulturaren bilakaeran eragin erraldoia izan 
dutenak. Ernest Lluch
HISTORIAREN PASARTE AHAZTUAK. Publiko 
orokorrarentzat normalki ezezagunak diren his-
toriaren pasarteak berreskuratuko dira historia 
osatuagoa izan dezan. . Casares
JAPONIAKO ARTEA ETA KULTURA. Japoniako ar-
tea eta kulturak bai Asian eta bai mundu osoan oi-
hartzun nabaria dute. Ezagutu itzazu tradizioa eta 
modernitatea modu liluragarrian batzen dituen 
gizarte honen historia eta estetika, bere balore eta 
ohitura garrantzitsuenekin batera. Ernest Lluch
KRIMINOLOGIAREN OINARRIAK. Gizartearen 
aurka dihoazten jarrerak zuzentzeko diziplina ho-
nen hastapen oinarrizkoa azalduko da. Casares
KULTURA ISLAMIARRAREN ARTEA ETA HIS-
TORIA. Erlijio islamikoak bere herrian sortutako 
artearen eta kulturaren garapena. Meskitak. Ma-
terial ezberdinekin egindako artelanak. Islamaren 
eraginpean sortutako portaeren deskribapena.Er-
nest Lluch
KULTURA OROKORRA. Solasaldi jantzia izateko  
beharrezko gakoak eta datuak garatuko dituen 
tailerra. Okendo
MUNDUKO BIDAIAK. Bidaiak egiten ikastea eta 
kontaketa eta ikusentzunezkoen bitartez, aulkitik 
altxa gabe  bidaiatzea Okendo
MUSIKALARI GENIO HANDIENAK. Bach, Mozart, 
Beethoven, Chopin, Tchaikowsky, Strauss, Ravel...  
eta bere lan handiak ezagutzera emango den tai-
lerra.  Okendo
NOLA IKUSI PELIKULA BAT. Pelikula bat lehe-
nengo begiradaz gain ikusteko eta ulertzeko gai-
tasuna lantzeko gakoak. Esanahiak, eszenak, efek-
tuak, soinuak… Lugaritz 
OPERA TAILERRA (Hastapena). Bere gakoak, hi-
zkuntzak, ezaugarriak eta edukiak ulertzeko taile-
rra. Okendo
OPERA TAILERRA (Aurreratua). Operaren gako, 
hizkuntza, ezaugarri eta edukinetan sakontzeko 
tailerra. Okendo
ZAPOREEN ANTROPOLOGIA. Kulturak bere eli-
kadurarekiko sortzen diren hartuemanetan azalt-
zeko zaporea abiapuntutzat hartuko da. Okendo
ZINEA ETA MODERNITATEA. Azken mendeko 
maisu handien filmeen ezaugarri, gako eta testuin-
guru soziokulturala ulertzeko ikastaroa. Lugaritz
XXI. MENDEKO ZINEMA. Maisu garaikideen fil-
meen ezaugarri eta edukiak ulertzeko gakoez ja-
betzeko tailerra. Intxaurrondo

BESTE BATZUK

ARDO DASTAKETA (Hastapena). Zentzumen guz-
tiak erabiliz ardo ezberdinen ezaugarri ezberdinak 
aztertzen ikastea. Aiete, Ernest Lluch, Lugaritz
ARDO DASTAKETA (Aurreratua). Lehenengo 
mailan garatutako ezagutzen garapen eta sakont-
zea. Aiete
BARATZA EKOLOGIKOA/ BARATZA ZURE 
BALKOIAN. Urte osoan zehar baratza sortzeko eta 
mantentzeko teknikak. Intxaurrondo, Lugaritz
BIZIKLETAK OINARRIZKO KONPONKETA. Bizi-
kletak mantentzeko eta konpontzeko oinarrizko 
ezagutzak Intxaurrondo
ETXEKO BRIKOLAJEA. Etxerako konponketa 
errezak eta txikiak ikasteko tailerra: apalategiak, 
bonbilak, markoak, altzari txikien konponketak…
Loiola
ETXEKO EKONOMIA. Tailer honetan, familian di-
rua era egoki batean kudeatzen eta kontsumitzai-
leak hezitzen irakatsiko da. Okendo
FRANTSES SUKALDARITZA. Mundu osoan era-
ginkorrena den sukaldaritzako errezetak ezagutze-
ko tailer praktikoa. Ezaugarri nagusien artean finta-
suna, lehengai ugariak eta eskualde desberdinetako 
ñabardurak aurkituko ditugu. Ernest Lluch
GOZOGINTZA. Egungo teknika eta osagaiak erabi-
liz usadiozko eta garaiko postreak egiteko ikastaro 
praktikoa. Casares
KAZOLATXOAK. Sukaldaritza tailer praktikoa 
ontzi honetan aurkezteko errezeta aproposak 
lantzeko. Lugaritz
LAPIKO SUKALDARITZA. Katilu eta koilara era-
biltzeko errezetak berreskuratuko dituen ikastaro 
praktikoa. Zopak, eltzekoak, gisatuak eta azken-
burukoak. Ernest Lluch
LORATEGI BERTIKALAK. Zabalera minimo ba-
tean lorategi txiki bat sortzeko eta mantentzeko 
teknikak. Loiola
MONOPATINEN KONPONKETA ETA MUNTAIA. 
Oinarrizko ezagutza eta teknikak monopatinen 
muntaia, konponketa eta mantenua egiteko. In-
txaurrondo
NEGUKO LORE ETA BARAZKIAK. Ikastaro hone-
tan ikusiko dugunez, urte osoan zehar lorez bete-

tako balkoia izan dezakegu baita gure neguko ba-
razkiak landatu ere. Intxaurrondo, Lugaritz
OINARRIZKO BRIKOLAJE EZAGUTZAK. Etxerako 
konponketa errezak eta txikiak: apalategiak, bon-
bilak, entxufeak konpontzea, kuadroak zintzilikat-
zea… Egia
SAGARDO, GARAGARDO ETA TXAKOLI DAS-
TAKETA. Analisi sentsorialaren bitartez  garagar-
do, sagardo eta txakolin ezberdinen ezaugarri ez-
berdinak ikasi. Aiete
SASOIKO SUKALDARITZA. Merkatuan aurkitzen 
diren elikagai fresko eta garaikoekin platerrak 
prestatzeko tailerra. Casares,  Lugaritz
SINGLE-ENTZAKO SUKALDARITZA. Bakarrik 
bizi direnentzat menu erakargarriak egitea eta 
sukaldatzeko denbora hartzen ikastea. Lugaritz
SUKALDARITZA AZKARRA. Ongi bazkaldu nahi 
eta denbora gutxi dutenentzat planteatzen den 
ikastaro praktikoa. Casares
SUKALDARITZA BEGETARIANOA. Barazkiak 
ezagutzeko eta bere erabilpena ikasteko plater ez-
berdinen bitartez. Lugaritz
SUKALDARITZA EGUNEZ EGUN. Elikadura 
osasuntsu eta osasungarria eraman ahal izateko 
errezeta eta menu ezberdinak. Lugaritz
SUKALDARITZA EXOTIKOA. Beste herrialdetako 
produktuekin aritzeko eta teknika arrotzak ikas-
teko tailerra: Japonia, Maroko, Txina, Brasil…. Lu-
garitz
SUKALDARITZA MAKROBIOTIKOA. Zen bu-
dismoa eta txinatar medikuntzan oinarritua den 
sukaldaritza landuko da. Larrotxene
SUKALDARITZA MEDITERRANEOA. Mediterra-
neo itsasoaren inguruko herrialde desberdinetako 
sukaldaritza. Casares
SUKALDARITZA, PINTXOAK. Pintxo ezberdinak 
egiteko sekretuak, errezeta eta trukoak ezagutze-
ko tailerra. Casares, Lugaritz
ZEINU HIZKUNTZA (Hastapena). Gorren ko-
munitatearen hurbil izateko, oroimen bisuala eta 
arreta garatzeko hizkuntza landuko den tailerra. 
Casares, Lugaritz
ZEINU HIZKUNTZA (Aurreratua). Lengoai hau 
garatzen duen bigarren mailako ikastaroa. Casa-
res

TAILER IREKIAK

PINTURA TAILERRA. Olioa, akrilikoa, akuarela, 
teknika anitzak… begirale batek zuzenduta. Aiete, 
Lugaritz, Okendo

EGILE IKASTAROAK

AHOTS-TEKNIKA. Ahotsa lan-tresna gisa duten 
profesionalei zuzendutako ikastaro hau guztiz 
praktikoa da, eta ikasleek hasieratik hartuko dute 
parte programatutako ariketetan. Carmen Quiño-
nes. Lugaritz
AHOTSAREKIN INTERPRETATU: IRRATI-NOBE-
LA (13-17 urte). Telebista ez zegoenean, gure ai-
ton-amonen denbora-pasa zen irratia berreskura-
tu nahi dugu. Horretarako, garai batean hain ent-
zunak ziren irrati-nobela bat egiten ikasiko dugu, 
istorioetan agertzen diren pertsonaiak sortuz eta 
soinu efektuak artisau lana eginez. Anartz Zuazua. 
Casares
AKTORE ZUZENDARITZA. Gidoi on bat da istorio 
on baten funtsa, baina antzezpen on bat izan dai-
teke arrakastaren gakoa. Olatz Beobide. Lugaritz. 
AMETSEKIN JOLASEAN: ESKULANAK (6-7 / 8-
10 urte). Jon Zabaletak berak egindako eskulan 
ezberdinak erakusten dizkie haurrei. Saio bakoit-
zean elementu ezberdinak erakusten dizkielarik. 
Jon Zabaleta. Aiete
ANIMAZIOA: HASTAPENAK (6-9 urte). Mugi-
menduarekin jolasean: haurraren mundu pro-
pioan zirikatu nahi da, saio bakoitzean anima-
zioaren teknika bat landuaz; dela jostailu opti-
koen bandak sortzen, marrazkiak mugimenduan 
jarriaz, plastilinazko formei bizitza emanda, argia 
animatuta edo stop-motionari dagokionez, objek-
tuak animatuaz. Izibeñe Oñederra. Larrotxene 
ANIMAZIO ZINEMA (9-12 urte). Animaziozko la-
bur bat egiteko prozesua praktikan jarriko dugu, 
talde lanean oinarrituta eta saioko pauso bat ga-
ratuaz: gidoi bisual bat sortzetik hasi eta animazio 
teknika desberdinekin planoei mugimendua ema-
naz, pieza osatzen den arte. Sortu, muntaketa egin 
eta soinuaz arduratzea ere geure ardura izango da. 
Izibeñe Oñederra. Larrotxene 
ANTSIETATEA ETA ESTRESAREN KONTROLA. 
Bakoitzaren estres prozesua identifikatzea, gaita-
sun fisiologiko, kognitibo eta portaerazkoak be-
reganatzea, antiestres akzio plan bat eratzea eta 
eguneroko jardueretara ikasitako teknika eta es-
trategiak barneratzea dira mintegian lantzen di-
ren alderdiak. Xabier San Sebastián. Aiete
ANTZERKIAREKIN JOLASTEN (7 – 8 urte). An-
tzerkiak, edozein jolasek bezala arauak ditu. An-
tzerkiaren arauak ezagututa taldearen garrantziaz 
jabetuko dira ikasleak jolasaren bidez hasieran eta 
inprobisaketen bidez prest daudenean. Taldearen 

garrantzia ulertzea eta errespetatzea izango da hel-
burua. Borobil Teatroa / Anartz Zuazua. Lugaritz
ANTZERTI-INPROBISAZIOA +55. Gidoirik gabe, 
antzerti-inprobisazioa, ariketa bat baino gehiago 
da, eta jolasean, pertsonai eta egoera desberdi-
nak miatzeko aukera ematen du. Gure irudimena 
askatzen ikasiko dugu. Paolo di Gianvincenzo. Lu-
garitz
ARTEAREN BIDEA: SORMENA EGUNEROKO 
BIZITZARI APLIKATUA. Julia Cameronen Artis-
taren bidea liburuan oinarritutako tailer honek 
gure sormenaren aurkikuntza eta garapenerako 
espazioa eskaintzen du: segurtasun-gabezia eta 
beldurrak atzean utzi eta gure ahalmen eta trebe-
tasunaz jabetzeko aukera, ahalduntze prozesu ba-
ten barruan. Virginia Imaz. Ernest Lluch
ARTE GARAIKIDEA. Egunotan sortutako korronte 
artistikoak aztertuko dira. Dora Salazar. Okendo
BERTSOTAN IKASTEN. Nola egiten da bertso bat?. 
Norbait zoriontzeko, agurtzeko... bertsoak egiten 
ikasi nahi duzu? Bertso bat egiteko oinarrizko tek-
nikak ikasi nahi dituenari zuzendua dago ikastaro 
hau. Bertso baten eraketa, errimak, doinuak... ha-
sieratik hasiko gara. Izarne Zelaia. Lugaritz
BERTSO TERAPIAK. Bide berri bat da “bertso-te-
rapiak”, bertsotan aritzeko grinarik ez izan arren, 
bertsolaritzaren inguruko gaiez gustura solastuko 
den talde bati ildoa eskainiko diona. Andoni Egaña. 
Lugaritz
COACHING, NORBERAREN BURUZAGIA IZAN. 
Norberaren bizitzan aldaketak bultzatzen ikasiko 
da ondorengo tresnen bitartez: burua (ezaguera), 
bihotza (emozioak) eta eskuak (ekintza). Ikuspegi 
partizipatibo eta praktikoarekin, horrelaxe ikasiko 
dena, egiten! Azucena Vega. Aiete
EKIALDE ERTAINEKO GATAZKA ULERTZEKO 
KLABEAK ETA BERE ERAGINA MUNDUAN. Mun-
duan azken hamarkadetan izan diren aldaketa 
garrantzitsuenak aintzat hartuta, Ekialde Ertaine-
ko gatazkak ulertzeko klabeak aztertuko dira eta 
mundu mailan duen eragina. Sergio García. Aiete
EKOIZPENA. Bideo baten ekoizpena egiteko kon-
tutan izan beharreko gaiak-arloak landuko dira: 
lan taldeak, bakoitzaren funtzioak, ondoren teo-
rian ikasitakoa praktikan jarriko da. Leire Apella-
niz. Larrotxene
EUROPAR LITERATURA. Europar idazle nagusie-
nen obrak irakurriz eta aztertuz, XIX eta XX. men-
deen Europako literaturaren ardatzak landuko 
dira, interpretaziorako marko teorikoa eskainiko 
delarik ere. Luisa Etxenike. Ernest Lluch
EUSKAL HERRIKO ARTABURU HOSTOEZ AL-
FONBRAK EGITEKO TEKNIKA. Artaburu hos-
tokein egindako eguneroko tresna erabilgarriak 
sortzeko aintzinako Euskal Herriko baserrietan 
erabili izan den teknika erakutsiko da. Loli Altola-
guirre. Okendo
GAURKO MUNDUKO GAIAK AZTERGAI. Gaur-
kotasuna osatzen duten gaiak eta etorkizunean 
funtsezkoak bilaka daitezkeenak izango dira pro-
tagonistak ikastaroan. Mundua osatzen duten lu-
rralde geopolitikoak eta bere bilakaeran eragina 
daukaten gaiak aztertuko dira ere (inmigrazioa, 
globalizazioa, ingurumena, …). Jesús Torquemada. 
Ernest Lluch
GIDOIGINTZA (Hastapena). Gidoiak idazteko 
(Hastapena)k. Ikus-entzunezko dramaturgia eza-
gutzeko eta hainbat ariketaren bidez praktikan 
jartzeko ikastaro teoriko eta praktikoa. Jorge Gil. 
Larrotxene
GIDOIGINTZA (Aurreratua). Gidoiak idazten 
sakontzeko ikastaro teorikopraktikoa. Ikus-ent-
zunezko gidoiak idazteko narrazio baliabide esan-
guratsuenak ikusi eta landuko dira. Izena emateko 
beharrezkoa da 5-15 orriko gidoi bat aurkeztea. 
Michel Gaztambide. Larrotxene
GORPUTZA ETA MUGIMENDU ADIERAZPENA. 
Gorputza kontzentrazioa eta konfiantza ariketen 
bidez landuko dugu. Antzerki-jokuaren bitartez 
norberaren berezkotasuna eta sormena garatuko 
dira gorputzak istorioak eta emozioak kontatzeko 
duen gaitasuna suspertzeko. Mafalda Soloio. Er-
nest Lluch, Lugaritz
GUZTION ONGIAREN EKONOMIA, ETORKIZUNA 
DUEN EKONOMIA EREDU BAT. Guztion Ongiaren 
Ekonomia delakoaren eredua ezagutzea eta pro-
posamenak aldaketa aukera izan daitezen. Honela, 
ongi eginiko, baloreak transmititzeko gai den eta 
zoriontsuagoa den gizarte bat bihurtzea. Javier 
Goikoetxea, Christian Felber. Aiete
HAIKUAK NATURAN (8-12 urte). Poesia eta hai-
kuaren eskutik irudi poetikoak sortuko dira entzu-
men eta ikusmenaren bitartez. Juan Kruz Igerabi-
de. Aiete
HAURREI IPUINAK NOLA KONTATU. Kontatzen 
al dizkiezu ipuinak zure seme-alabei? Zer nolako 
liburuak erabiltzen dituzu? Nola girotzen dituzu 
ipuinak? Horrelako gaiekin interesaturik bazaude, 
lau saioko tailer hau zuretzat da. 0-7 urte bitarte 
haurren gurasoei dago bereziki zuzenduta, baina 
baita irakasleei, hezitzaileei edota interesa duen 
edonori. Pello Añorga. Ernest Lluch
HAZIERA OREKATSUA: BIZIKIDETZA, BOTE-
REA ETA AUTONOMIA. Errespetuan eta elkar 
konfidantzan oinarritzen den hezitzeko tailer bat. 
Haurren potentzial osoa aterako dugu, beraien 
konfidantza sendotuz eta familiarteko giro batez 
gozatuko dugu. María Díez. Aiete

IKEBANA, LORE APAINKETAREN JAPONIAR AR-
TEA. Ikebanaren historia, estilo ezberdinen des-
kribapena eta Yiyuka estiloaren erakusketa. María 
Esnal. Aiete
IKUSENTZUNEZKO LENGOIA. Errodaia bat egi-
teko oinarrizko tresna teorikoak. Nomenklatura, 
planifikazioa eta ikusentzunezko lengoaiaren se-
miotika. Unai Guerra. Larrotxene
ILUSTRAZIO TAILERRA, NOLA SORTU ALBUM 
ILUSTRATU BAT (8-12urte). Liburu bat ilustrat-
zeko prozesua erakutsiko da: testua jaso ondoren, 
pertsonaiak eta paisaiak landuz, bozetoak egin eta 
marraztu. Maite Gurrutxaga. Aiete
ILUSTRAZIO TAILERRA: NOLA SORTU ALBUM 
ILUSTRATU BAT, Helduentzat. Hiru saioen bi-
tartez, liburu bat ilustratzeko prozesua azalduko 
da: testua jaso ondoren, pertsonaiak eta paisaiak 
landuz, bozetoak egin eta marraztu. Aitziber Alon-
so. Aiete
IRRATI DIGITALAREN SORKUNTZA ETA ON LI-
NE EMISIOA. Irratigintzari dagokion bigarren 
ikastaro honi esker, ikasleek irrati tradizionala 
gainditu eta webean murgiltzeko aukera izango 
dute. Podcasten erabilera, irrati bidezko emisioak, 
eduki bereziak, lantzeko modua... Gaur egungo 
irratigintzan kontuan hartu beharreko puntuak ai-
patuko dira. Xabi Unanue. Casares
IRRATI-FIKZIOKO ETA IRRATI-ANTZERKIKO 
TAILERRA. Irratigintzako hizkuntza eta horreta-
rako tresnak aztertzeko tailer praktikoa (ahotsa, 
musika, soinu-efektuak eta isiltasuna), sormena-
ren ikuspuntutik antolatua, irratirako obrak sort-
zeko, entzulearen irudimena sustatzen eta haren 
emozioak plazaratzen laguntzeko soinu bidezko 
istorioak, alegia. Inko Martín. Casares
IRRATIGINTZA IKASTAROA. Casares Irratiak 
ikastaro hau eskaintzen dizu, irratsaio bat egiten 
ikas dezazun. Ikastaro honetan ikasleek irratiaren 
arlo ezberdinak barrutik ikusi eta ikasteko aukera 
izango dute: lokuzio-teknikak, gidoiak, alde tekni-
koa, eta abar. Esperientzia handiko bi profesiona-
lek emango dute ikastaroa: gaur egun Onda Vas-
can lan egiten duten Jose Joaquin Forcada “Forki” 
eta Sergio Errasti. Casares
IRUDIA ETA SOINUA  (Hastapena). Irudia eta 
soinua nola grabatu ikasteko aukera. Azalpen 
teorikoak eta adibide praktikoak. Norberak bere 
kamara eramatea gomendatzen da. Ezagutza oso 
eskasa dutenentzat bideratua. Pello Gutierrez. La-
rrotxene
IRUDIA ETA SOINUA (Aurreratua). Irudia eta 
soinuaren kontzeptuetan sakontzeko aukera. 
Azalpen teorikoak nahiz adibide praktikoak. Soinu 
posprodukzioa ere landuko da. Norberak bere ka-
mara eramatea gomendatzen da. Ezagutza-maila 
tekniko ertaina dutenentzat. Gaizka Bourgeaud / 
Haimar Olaskoaga. Larrotxene
ITZULPENGINTZA, LITERATURA, KULTURA. 
Ecoren hitzetan “Europaren berezko hizkuntza it-
zulpena da”. Ikastaro honetan europar historia li-
terario eta kulturala aztertuko da, bere hartu-ema-
netan eta elkarren arteko eraginetan itzulpenek 
izan duten garrantzia azpimarratuz, Grezia klasi-
kotik gaur egun arte. Josu Zabaleta. Ernest Lluch
JUSTIZIA SUPERHEROIRIK GABE, DESBERDIN-
TASUNAK ETA GIZARTE KONTRATUA. Erabakiak 
hartzeko garaian justizia printzipioak eragiten di-
tuen eztabaiden aurrean, ikasleari ikuspuntu za-
balago bat ematea da helburua. Ander Errasti, Cris-
tina Astier. Aiete
LITERATURA SORMEN TAILERRA. Sormen li-
terarioaren inguruan ariketa praktikoak egin eta 
testu literarioaren giltzarriak aztertuko dira. Luisa 
Etxenike. Ernest Lluch
LITERATUR HITZORDUA. Hilabetean behin ga-
ratzen diren bilera hauetan literatura lan berriei 
buruz lanei buruz hitzegiten da, iritziak trukatzen, 
literatura sorkuntza aztertzen etab. Luisa Etxenike. 
Okendo
LOKUZIOA. Ikastaro honetan ikasleek irratiko 
lokuzioei aurre egingo diete eta edozein motatako 
testuak lantzeko aukera izango dute. Testu natura-
lak, fikziozkoak, eta abar. Gaur egungo irratigint-
zan kontutan hartu beharreko puntuak landuko 
dira. Kiko Jauregi. Casares
MIKRO-FM IRRATIA: ERAIKI ZURE IRRATI ES-
TAZIOA. Zer da FM irrati emisore bat? Nola funt-
zionatzen du? Zer behar da irrati emisora bat sort-
zeko? Halako galderei erantzunak bilatzea da ikas-
taro teoriko-praktiko honen helburu bat, baina ez  
bakarra. FMaren funtzionamenduaren oinarriak, 
arauak eta mugak ikasi eta aldi berean teknologia 
honek sorkuntzarako eskaintzen dituen aukerak 
ezagutuko ditugu ere. Ikastaroaren zehar parte 
hartzaileek beraien irrati egitasmo experimenta-
lak praktikan jarri ahal izango dituzte. L Rullo, X. 
Erkizia, I. Tellechea. Casares
MIMO ETA PANTOMIMA. Teknika desberdinak 
erabiliz, naturaltasuna, performantzia, sentikor-
tasuna eta talde ariketak landuko ditugu, beti ere 
oreka fisikoa eta emozionala mantentzeko hel-
buruarekin. Peter Roberts. Lugaritz
MINDFULNESS: MEDITAZIOA ONGIZATEA SUS-
TATZEKO. Era praktikoan meditazio teknika eta 
trebetasun ezberdinak ikasi eta entrenatuko di-
tugu. Helburua zera izanen da: ongizatea sustatu 
eta emozio eta pentsamendu zailak eta negatiboak 
kudeatzen ikasteko. David Alvear. Ernest Lluch



ADULTOS/AS
ARTES PLÁSTICAS

ACUARELA (Iniciación). Aprender una de las téc-
nicas más versátiles, cómodas y rápidas de pintura. 
Aiete, Ernest Lluch, Okendo
ACUARELA (Avanzado). Teniendo nociones de és-
ta técnica, ahondar conocimientos y proyectos más 
complejos. Aiete, Okendo
CERÁMICA. Arcillas, engobes, vidriados…. Apren-
der a transformar barro en objetos. Casares
DIBUJO Y PINTURA. Aprender proporciones, colo-
res y expresión creativa. Egia
DIBUJO ARTÍSTICO. Curso que tratará la forma, 
peso visual, proporción, estructura, sombras, ges-
tos…,de cualquier tipo de figura, a través del traza-
do y delineado. Ernest Lluch
PINTURA AL ÓLEO (Iniciación). Aprender una 
de las técnicas más antiguas de la pintura para fo-
mentar la creatividad. Aiete, Casares, Egia, Ernest 
Lluch, Okendo
PINTURA AL ÓLEO (Avanzado). Conociendo la 
técnica del óleo seguir experimentando. Aiete, 
Okendo
SERIGRAFÍA. Diseñar y estampar imágenes en te-
jidos u otros materiales textiles. Egia
TALLA EN MADERA. Aprender las cualidades de 
la madera y las maneras de trabajarla. Larrotxene
TÉCNICAS PICTÓRICAS. Aprender cómo se utili-
zan las diferentes pinturas: Óleo, acrílico, acuare-
la… Lugaritz

MANUALIDADES

ARREGLO DE ROPA A MANO. Optimizar  y recu-
perar ropa con técnicas tradicionales de costura. 
Larrotxene
BISUTERÍA CREATIVA. Desarrollar la Imaginación 
y creatividad a través de diseños de bisutería. Er-
nest Lluch
BOLSOS Y COMPLEMENTOS. Diseñar y confeccio-
nar bolsos y complementos. Egia
COSTURA. Arreglar ropa y aprender nuevas téc-
nicas de costura. Aiete, Casares, Loiola, Lugaritz
COSTURA CREATIVA Y PATRONAJE. Aprender 
a crear ropa desde el patrón y nuevas técnicas de 
costura. Egia
DECORACIÓN DE INTERIORES. Aprender a dise-
ñar nuevos espacios dentro de un mismo entorno. 
Okendo
DECORACIÓN NAVIDEÑA. Aprender a diseñar y 
crear objetos y ambientes para la Navidad. Okendo
JABONES Y UNGÜENTOS. Aprender a crear jabo-
nes de diferentes tipos y ungüentos. Larrotxene
MANUALIDADES. Desarrollar la creatividad con las 
técnicas de las manualidades. Ernest Lluch, Lugaritz
PAPELERÍA CREATIVA: SCRAPBOOKING, ORI-
GAMI Y ENCUADERNACIÓN. Realizar creaciones 
artesanales en papel para adornar y enriquecer te-
mas de ámbito personal o colectivo. Intxaurrondo
PATCHWORK (Iniciación). Trabajar la creatividad 
a través del hilo, la aguja y  telas. Aiete
PATCHWORK (Avanzado). Profundizar en los co-
nocimientos de Patchwork. Aiete
PUNTO Y GANCHILLO. Tejer prendas de vestir o 
decorativas empleando punto y ganchillo. Aiete, 
Casares, Ernest Lluch, Loiola, Lugaritz
RESTAURACIÓN Y RECICLAJE DE MUEBLES. Téc-
nicas y productos para devolver a un mueble su as-
pecto original o redecorarlo. Egia, Larrotxene
TALLER DE ENCUADERNACIÓN (Iniciación / 
Avanzado). Técnicas de encuadernación artesanal, 
conociendo sus herramientas y materiales. Biblio-
teca Central
TAPICERÍA. Aprender nociones básicas de tapice-
ría: banquetas, sillas, cabeceros… Larrotxene
TRAPILLO. Utilización de tela reciclada para rea-
lización de diversos tipos de elementos, de forma 
sencilla. Casares

ARTES ESCÉNICAS

ALBOKA. Técnicas y melodías de este instrumento 
de aire tradicional vasco. Aiete
ARMÓNICA. Aprender nociones básicas de este 
instrumento musical. Aiete
BACHATA, MERENGUE Y SALSA. Aprender prime-
ros pasos de estos ritmos latinos. Larratxo
BAILES DE SALÓN. Aprender pasos de ritmos tra-
dicionales: tango, rumbas, fox, pasodobles,… Loiola
BAILES LATINOS (Iniciación). Aprender primeros 
pasos de ritmos latinos: bachata, merengue, rueda 
cubana… Ernest Lluch, Intxaurrondo, Loiola
BAILES LATINOS (Avanzado). Profundizar el es-
tilo de la rueda, cambio de pareja… Ernest Lluch, 
Intxaurrondo

BAILES VASCOS (Iniciación). Aprender arin-arin, 
soka dantza así como otras piezas tradicionales. 
Aiete, Intxaurrondo
BAILES VASCOS (Avanzado). Conocidos los bailes 
de primer nivel seguir el aprendizaje de otros bai-
les propios de la tierra. Intxaurrondo
BATUKA. Mezclar ejercicio físico, baile y diversión. 
Egia
BOLLYWOOD. Aprender y participar en coreogra-
fías inspiradas en el cine musical hindú. Egia
CAJÓN FLAMENCO. Técnicas y ritmos para la (Ini-
ciación) en este instrumento de percusión. Aiete
CAPOEIRA. Arte marcial afrobrasileño con acroba-
cias y música. Loiola
CASTAÑUELAS. Aprender a tocar este pequeño 
instrumento de percusión. Aiete
CLAQUÉ. Aprender a mover los pies rítmicamente 
zapateando al son de la música.Lugaritz
CLOWN. Unir el cuerpo y las emociones a través del 
circo. Lugaritz
COROS. Unir el cuerpo y las emociones a través de 
la voz. Ernest Lluch
DANZA AÉREA. Aprender las técnicas para poder 
realizar ejercicios aéreos, combinando danza con-
temporánea y las artes circenses. Egia
DANZA AFRO. Diferentes ritmos de origen tribal. 
Egia
DANZA DEL VIENTRE. Danza tradicional oriental 
que ayuda a mover esta parte del organismo y lo-
grar mayor confianza. Loiola
DANZA JAZZ. Aprender esta danza cuyo origen se 
ubica en una de las cunas del Jazz, New York. Egia
DANZAS ORIENTALES. Flexibilidad corporal con 
ritmos y músicas orientales; pañuelos, cascabeles…  
Larratxo
DANZAS POLINESIAS. Aprender ritmos y movi-
mientos de estas danzas originadas en las islas de 
los mares del Pacífico Sur. Egia
EUSKAL KANTAGINTZA. Recuperación y puesta 
en valor a través de su transmisión cantada del can-
cionero popular vasco. Lugaritz
EUSKAL KANTAK CON GUITARRA. Aprender a 
acompañar con guitarra canciones tradicionales 
vascas. Lugaritz
EXPRESIÓN CORPORAL Y CABARET. Técnicas 
que trabajan la presencia escénica, la desinhibición 
y la complicidad a través del movimiento. Loiola
FLAMENCO (Iniciación). Aprender las bulerías, la 
caña, el zorongo, las seguidillas, y el martinete. Er-
nest Lluch, Intxaurrondo
FLAMENCO (Avanzado). Perfeccionamiento de 
bulerías, la caña, el zorongo, las seguidillas, y el 
martinete. Intxaurrondo
GUITARRA (Iniciación). Acordes básicos de la 
guitarra sin necesidad de conocimientos previos 
de solfeo, para llegar a tocar canciones sencillas. 
Casares
GUITARRA (Avanzado). Perfeccionar la técnica 
con acordes y ritmos más complejos. Casares
MONÓLOGOS DE HUMOR. Practicar capacidades 
de creación y comunicación personal para generar 
escenas de humor. Lugaritz
PANDERO. Técnicas y ritmos de este instrumento 
tradicional vasco. Aiete
PERCUSIÓN CORPORAL. Aprender a hacer soni-
dos y ritmos utilizando nuestro cuerpo. Casares
TEATRO (Iniciación). Conocer y poner en práctica 
capacidades de creación, interpretación y comuni-
cación personal. Lugaritz
TEATRO (Avanzado). Profundización de conoci-
mientos de cursos anteriores. Lugaritz
TXALAPARTA. Aprender la técnica de instrumen-
tos de percusión, tradicionales  en la cultura vasca: 
txalaparta, xilófono, kirikoteta. Aiete.
UKELELE. Conocer e introducirse en la técnica 
para poder tocar y disfrutar este instrumento de 
cuerda. Aiete.
VINTAGE JAZZ DANCE. Aprender bailes de swing, 
lindy hop y danza americana. Loiola
ZUMBA. Disciplina fitness de origen colombiano 
enfocado a mantener el cuerpo saludable. Casares, 
Egia, Larratxo, Ernest Lluch. Lugaritz

IMAGEN, SONIDO Y COMUNICACIÓN

CÓMO HABLAR EN PÚBLICO. Vencer los reparos 
para hablar en público y hacerlo de forma convin-
cente. Lugaritz
FOTOGRAFÍA (Iniciación). Una aproximación 
práctica y amena al funcionamiento de la cámara 
fotográfica y al laboratorio. Egia
FOTOGRAFÍA (Avanzado). Profundización de la 
técnica e investigación de las posibilidades artís-
ticas del alumnado, obteniendo el máximo partido 
de la cámara analógica o digital. Egia
FOTOGRAFÍA DIGITAL (Iniciación). Aproxima-
ción práctica y amena al funcionamiento de la cá-
mara digital para sacarle el máximo rendimiento. 
Casares

OLIOA. Iñaki Alvarezek urteetan zehar jasotako 
ezagupenei esker olio teknikan sakontzeko auke-
ra izango da era erraz eta erabilgarri batean. Iñaki 
Álvarez. Okendo
PINTURAREN JENIO HANDIENAK. Margolari 
handien biografia ezagutu, bere lanak kontestu his-
torikoan kokatu ikuspegi zabal batetatik eta beste 
artistekiko zein pinturaren historiarekiko eragina 
aztertuko dugu. Montserrat Fornels. Okendo
PREMIERE. Premiere CC programaren oinarriak 
landuko dira, edizioa, kaptura, errealizazioa, ani-
mazioa, audioa, exportazioa... Ignacio Zabala. La-
rrotxene
PROZESU SORTZAILE ETA ARTISTIKOEN SUS-
TAPENA. Taller honetan sorkuntza artiskoaren al-
de desberdinak ezagutuko dira. Sorrerak abiatuta, 
materialen aukeratuta, koloreak, argazkien erabil-
pena eta guztien elkar egitea azken muntaiaren bi-
tartez landuko dira. Aritz Kabe. Okendo
PSIKOLOGIA BAIKORRA. Ongizatea hobetuko 
dituzten baliabide zein bide egokiak ezagutzeko 
ikastaroa, era praktikoan eta zientifikoki egiazta-
tutako hainbat ariketen bidez. David Alvear. Luga-
ritz
RADIO-FORMULA IKASTAROA, IRRATI DJ ON 
BAT IZATEKO KLABEAK. ikastaro honetan saia-
tuko gara “Radio-Fórmula” delako mundura ger-
turatzen. Irrati DJ on bat izateko gakoak azalduko 
dira baita mikroa ixten denean Djak egiten dituen 
eginkizunak egiten ere (kuñak, grabaketa, ekial-
dien ekoizpena, artistei elkarrizketak prestatzea, 
disketxeekin harremanak egitea.... Olga Grande. 
Casares
SORKUNTZA TAILERRA. Hilero eta Ana Mayozen 
gidaritzapean literatura lan berriei buruz hitz 
egingo da, literatura sorkuntza aztertuz edota iri-
tziaz trukatuz. Ana Mayoz. Okendo
SORMENA LANTZEN: IDAZKETA TAILERRA. Tai-
ler honetan narraziogintza eta poesiaren alderdi 
nagusienak jorratuko dira idazketa literarioaren 
teknikak sormenaren espresiorako bide bezala 
lantzen diren bitartean. Aritz Gorrotxategi. Ernest 
Lluch
ZARZUELAREN HISTORIA. Ezagutu ezazu, Carlos 
Benitoren eskutik eta 6 proiekzioren bidez, abe-
rastasun musikal eta literario handiko genero liri-
ko honen historia eta obra nagusiak. Carlos Benito. 
Ernest Lluch
ZINE ZUZENDARITZA. Filmazio baten plangint-
za, aurre-ekoizpena eta bukaerako lana. Jose Mari 
Goenaga / Pablo Malo. Larrotxene
ZER ARRADIUS & TRUENOS (6-12 urte). Ikas-
taro honetan irratiarekin jolas eginez, irratia zer 
den eta zertarako balio dezakeen asmatuko dugu. 
Gakoa ez da denok ezagutzen dugun irratia imi-
tatzea, baizik ezagutzen ez dugun baina egin ahal 
dezakegun irratia asmatzea. Irratiari ahalik eta 
kolore, hots eta doinu berezienak ateratzea. Alex 
Mendizabal. Casares

GAZTEAK
ARTE ESZENIKOAK

ANTZERKIA. Oinarrizkoak diren hiru tresnak lan-
duko dira; presentzia fisikoa, ahozkoa eta sorme-
nezkoa. Egia
GITARRA. Oinarrizko akordeak eta abesti errazak 
lortu ahal izateko, nahiz eta solfeo ez jakin,  gazte-
txoei zuzendutako ikastaroa. Aiete
FUNKY. Egungo erritmoak jarraituz, Estatu Batue-
tan sortu zen dantza mota hau garatuko da. Egia
HARMONIKA. Oinarrizko teknikak haize-instru-
mentu hau ezagutzeko gaztetxoei zuzendutako 
ikastaroa. Aiete
TXALAPARTA. Oinarrizko teknikak euskal perku-
sio-instrumentu hau ezagutzeko gaztetxoei zuzen-
dutako ikastaroa. Aiete
UKELELE. Oinarrizko akordeak eta abesti errazak  
lortu ahal izateko gaztetxoei zuzendutako ikasta-
roa. Aiete
ZUMBA. Kolonbiatik datorren fitness dantza ho-
nen bitartez gorputz-espresioa eta harremanak 
hobetzeko tailerra. Egia

HAURRAK
ARTE PLASTIKOAK

ARTE PLASTIKOAK. Haurrek arte plastikoen dizi-
plina ezberdinen bidez euren kreatibidadea lant-
zeko tailerra. Larrotxene
ARTETERAPIA. Arteterapia, artea eta ikus-
men-bitartekoak oinarrizko komunikabide bezala 
erabiltzen dituen diziplina da. Lugaritz
FOFUTXAK. Panpin gauzaketa goma-eva osagarri 
nagusia bezala erabiliz. Lugaritz
MARRAZKETA ETA ESKULANAK. Koloreak eta 
formak landuz, haurren sormen gaitasuna pizten 
da. Aiete
MARRAZKETA ETA PINTURA. Haurren trebeta-
sun finak eta sormena lantzeko tailerra, marrazke-

ta, kolorea, forma eta beste elementu artistikoak 
lantzen. Ernest Lluch, Okendo
PAPIROFLEXIA. Haurrei zuzendutako ikastaroa, 
papera eta origami teknikak erabiliz sormena eta 
trebetasuna lantzeko.  Lugaritz
ZERAMIKA. Bustina euskarria bezela erabilita, 
sormena eta trebetasuna lantzeko tailerra Casa-
res

ESKULANAK

ESKULAN TAILERRA. Haurrei zuzendutako ikas-
taroa, eskuak erabiliz sormena eta trebetasuna 
lantzeko. Ernest Lluch, Loiola, Lugaritz  Okendo
ESKULAN ETA MARRAZKETA TAILERRA. Tek-
nika ezberdinak eskulanak egiteko: egurra, beira, 
oihala, eztainua, larrua... Ernest Lluch
ESKULTURA ESKAIOLAN. Haurren sormena eta 
trebetasuna lantzeko tailerra, arte eta eskultura-
ren bitartez, erraz zizelkatzen den materialean. 
Lugaritz 
JOSKERA. Haurrei zuzendutako ikastaroa haria, 
jostorratza eta oihalak erabiliz sormena eta dizi-
plina hau lantzeko. Larrotxene
JOSTEN IKASTEN. Jolasaren bitartez eta sormena 
landuz, josten ikasiko dute haurrek. Lugaritz 

ARTE ESZENIKOAK

ANTZERKIA. Jolasa eta mugimenduaren bitartez, 
gorputz-espresioa eta sormena lantzeko tailerra. 
Egia. Lugaritz 
BATUKADA. Gorputz-hezkuntza, dantza eta di-
bertsioa nahasten dira haurrei zuzendutako tailer 
honetan. Larratxo
DANTZA. Dantzaren bitartez, ez ahozko komuni-
kazioa, gorputz-espresioa eta harremanak hobet-
zeko tailerra. Egia
DANTZA (HIP HOP, FUNKY...). Nola dantzatu mu-
sika estilo ezberdinak: hip hop, funky...Okendo
DANTZA ETA PSIKOMOTRIZITATEA. Dantzaren 
bitartez, haurren ez ahozko komunikazioa, gor-
putz-espresioa eta psikomotrizitatea hobetzeko 
tailerra  Casares, Okendo
DANTZAREKIN JOLASEAN. Dantza benetako di-
bertsioa eta jolasa bihurtu daiteke haurrek disfru-
tatzeko. Lugaritz 
EGINGO DUGU MUSIKAL BAT?. Koreografiak eta 
dantzarako pausuak, eta baita abesteko gaitasuna 
ere batzen dira ikastaro honen  lanketan. Larratxo
EUSKAL DANTZAK FAMILIAN. Euskal usadiozko 
dantzak famili giroan berreskuratzeko tailerra. 
Aiete
FUNKY. Egungo erritmoak jarraituz, Estatu Batue-
tan sortu zen dantza mota hau garatuko da.. Egia
GITARRA. Oinarrizko akordeak eta abesti errazak  
lortu ahal izateko, nahiz eta solfeo ez jakin,  gazte-
txoei zuzendutako ikastaroa. Intxaurrondo
MAGIA ETA MALABAREAK. Magia joku errazak 
eta malabareak egiteko teknikak eta objektuen 
lanketa. Casares
ZUMBA. Kolonbiatik datorren fitness dantza ho-
nen bitartez gorputz-espresioa eta harremanak 
hobetzeko tailerra. Larrotxene

LITERATURA

IRAKURKETA DIBERTIGARRIA. Jolasa eta 
irakurketa teknika ezberdinak erabiliz, liburua-
ren munduan murgiltzeko gogoa pizteko tailerra. 
Okendo.
KOMIKIAK, MARGOTU ZURE HEROI MAITA-
GARRIAK. Haurren trebetasun finak eta dizipli-
na lantzeko tailerra, marrazketa erabiliz gogoko 
dituzten pertsonaiak aitzakitzat hartua. Intxau-
rrondo

BESTE BATZUK

ADIMENAREKIN JOLASTU. Jolasa eta sormen  
teknika bitartez, ariketa ezberdinak adimena ga-
ratzeko eta lantzeko tailerra Okendo
CHEF GAZTEAK. Sukaldean aritzeko ideiak, se-
kretuak eta trukoak bazkari on bat antolatu ahal 
izateko. Casares
GOZOGINTZA. Haurren autonomia eta sormena 
lantzeko tailerra, sukaldaritza gozoa lantzen. Lu-
garitz
XAKEA. Haurren adimena eta diziplina lantzeko 
tailerra, antzinako adimen-kirol hau garatzen. Ca-
sares. Lugaritz



FOTOGRAFÍA DIGITAL (Avanzado). Profundiza-
ción de los conocimiento adquiridos en el primer 
nivel. Casares
INTRODUCCIÓN AL DISEÑO GRÁFICO. Aprender 
nociones básicas de diseño gráfico. Casares

LITERATURA

CINE Y LITERATURA: RELACIONES, TEMAS, PER-
SONAJES. Desde su aparición el cine ha dialogado 
siempre con la literatura: personajes, argumentos, 
adaptaciones… son ejemplos de una relación sin la 
cual no es posible entender dos de los lenguajes artís-
ticos fundamentales de nuestro tiempo. Ernest Lluch
CÓMIC, MANGA E ILUSTRACIÓN. Taller donde se 
combinan las técnicas del cómic y el dibujo para 
ilustrar una historia. Intxaurrondo
TALLER DE ESCRITURA DE NARRATIVA BREVE. 
Aprender a utilizar las palabras, vivencias y emo-
ciones como herramientas básicas del escritor para 
construir una narración. Ernest Lluch

AUTOCONOCIMIENTO Y SALUD

ARTETERAPIA. Utilización de la expresión creati-
va artística como vehículo para desarrollar la capa-
cidad de reflexión, comunicación, expresión y desa-
rrollo personal. Lugaritz, Okendo
BIODANZA. Danza a través de la cual se trabaja el 
contacto y las emociones en grupo. Loiola
COACHING (Iniciación). Aprender a dirigir y en-
trenar para conseguir desarrollar habilidades con-
cretas en la vida y el trabajo. Aiete, Ernest Lluch
ESTIMULACIÓN MUSICAL PARA BEBÉS. Técnicas 
y principios básicos para la educación musical tem-
prana para el buen desarrollo del bebé. Casares
ESTIRAMIENTOS Y EDUCACIÓN POSTURAL. 
Aprender a  utilizar posiciones correctas y corregir 
malas posturas. Casares, Egia, Intxaurrondo
FOCUSING. Desarrollar técnicas de concentración 
para superar situaciones a través de la pausa y 
atención abierta. Casares
GESTALT. Desarrollar una perspectiva unificadora 
del ser humano, integrando sus dimensiones sen-
soriales, afectivas, intelectuales, sociales y espiri-
tuales. Loiola
GIMNASIA POSTPARTO. Fortalece tu abdomen y 
recupera tu talla tras el parto. Ernest Lluch
GRAFOLOGÍA. Taller dirigido a estudiar la perso-
nalidad a través de la escritura. Lugaritz
HABILIDADES DE COMUNICACIÓN. Poder comu-
nicarse con los demás de forma eficaz y convincen-
te, enriqueciendo nuestras relaciones interperso-
nales. Casares
INTELIGENCIA EMOCIONAL (Iniciación). Apren-
dizaje de las técnicas a través de ejercicios prácti-
cos para desarrollar este tipo de inteligencia. Aiete, 
Casares, Lugaritz
INTELIGENCIA EMOCIONAL (Avanzado). Profun-
dización de las técnicas aprendidas en el primer ni-
vel. Aiete, Lugaritz
MASAJE Y RELAJACIÓN. Aprender diferentes téc-
nicas de masaje y control de  los estados de ánimo 
no deseados y relajarse. Casares
MEDITACIÓN. Aprendizaje del control de la respi-
ración y la conciencia corporal y mental para lograr 
mayor armonía. Loiola, Lugaritz
MINDFULNESS. Trabajo de herramientas y técni-
cas para centrar la atención en el “aquí y ahora”. 
Casares, Ernest Lluch, Loiola
MOVIMIENTO ORGÁNICO. Taller que desarrollará 
diversas técnicas para recuperar el movimiento na-
tural como base de la salud: fluido, armónico, libre 
y equilibrado. Egia
PILATES. Entrenamiento físico que une el con-
trol mental, la respiración y la relajación. Casares, 
Egia, Loiola Ernest Lluch
PILATES Y EJERCICIOS HIPOPRESIVOS. Taller 
que aúna las técnicas de Pilates e Hipopresión. La-
rrotxene
PLANTAS MEDICINALES. Conocer las posibilidades 
terapéuticas que ofrece la naturaleza. Intxaurrondo
PNL COACHING. Aprender a mejorar la comunica-
ción interpersonal educando los procesos de con-
ducta mental y de lenguaje a través de hábitos y 
entrenamiento. Loiola
PSICOLOGÍA POSITIVA. Taller basado en la rela-
ción que existe entre las emociones y la salud para 
mejorar nuestras vidas. Ernest Lluch, Okendo
REFLEXOTERAPIA. Técnicas básicas que ayudan 
a aliviar algunas dolencias  a través de los puntos 
reflejos del pie. Intxaurrondo
RELAJACIÓN COGNITIVA. Técnicas para reducir la 
ansiedad y superar dificultades. Loiola
RISOTERAPIA. Técnicas básicas para utilizar la 
risa como medio de mejora de salud y calidad de 
vida. Casares
RISOTERAPIA AERÓBICA. Técnicas básicas para 
utilizar la risa y otros ejercicios aeróbicos como me-
dio de mejora de salud y calidad de vida. Larratxo

STRETCHING. Entrenamiento físico que une el 
control mental, la respiración y la relajación. Er-
nest Lluch
TAI CHI. Ejercicios basados en culturas orientales 
para desarrollar la integración cuerpo-mente y el 
equilibrio personal. Casares, Larrotxene
TAI CHI EN EL PARQUE (Iniciación). Ejercicios 
basados en el trabajo del Chi para desarrollar la 
integración cuerpo-mente y el equilibrio personal 
desarrollados al aire libre. Aiete
TAI CHI EN EL PARQUE (Avanzado). Profundiza-
ción de los ejercicios trabajados en el nivel de (Ini-
ciación). Aiete
TALLER DE MEMORIA (Iniciación). Taller para 
comprender el funcionamiento de la memoria y 
sencillos trucos para estimularla y mejorar en to-
dos los aspectos. Aiete, Okendo
TALLER DE MEMORIA (Avanzado). Profundiza-
ción en ejercicios para estimular y mejorar la me-
moria. Ernest Lluch, Okendo
TÉCNICAS DE AUTOCONOCIMIENTO. Taller que 
desarrollará diversas técnicas y ejercicios prácticos 
para ahondar en el conocimiento propio del indivi-
duo. Intxaurrondo
YOGA (Iniciación). Aprender técnicas básicas de 
esta disciplina que trabaja el control corporal y 
mental para la relajación. Casares, Egia, Ernest 
Lluch, Intxaurrondo, Loiola, Lugaritz
YOGA (Avanzado). Profundización de los conoci-
mientos del nivel de iniciación. Casares
YOGA EN EL PARQUE. Aprender técnicas básicas de 
esta disciplina que trabaja el control corporal y men-
tal para la relajación, desarrollados al aire libre Aiete
YOGA PARA EMBARAZADAS. Aprender técnicas 
básicas de esta disciplina que trabaja el control 
corporal y mental para la relajación durante el em-
barazo. Aiete
YOGILATES. Aprendizaje de la fusión de las técni-
cas de Yoga y Pilates. Casares

HUMANIDADES

ANTROPOLOGÍA DE LOS SABORES. En este curso 
se toma como punto de partida el sabor para expli-
car la relación entre las culturas y sus preferencias 
alimentarias. Okendo
ARTE E HISTORIA DE GRECIA Y ROMA. Conoce 
las obras, autores, ideas y acontecimientos más re-
levantes de la Antigüedad clásica que han determi-
nado las raíces del arte y la cultura europeos. Er-
nest Lluch
ARTE E HISTORIA DE LA CULTURA ISLÁMICA. A 
pesar de ser protagonista en nuestra sociedad  de 
muchas noticias, en este curso se descubrirán las 
claves de esta desconocida cultura de más de quin-
ce siglos. Ernest Lluch
ARTE Y CULTURA DE JAPÓN. El arte y la cultura ja-
poneses se cuentan entre los más influyentes no sólo 
de Asia sino de todo el mundo. Asómate a la historia 
y a la estética, pero también a los valores y a las cos-
tumbres de una sociedad en que tradición y moderni-
dad conviven en una fusión fascinante. Ernest Lluch
ASTRONOMÍA. Aprender a mirar el cielo de otra 
manera mostrando las pautas para la observación 
del firmamento. Okendo
CALIGRAFÍA MEDIEVAL. Aprender a utilizar las 
herramientas para recrear la caligrafía recluida en 
los monasterios medievales. Okendo
CINE DEL S.XXI. Taller para comprender las claves, 
características y contenidos de las películas de los 
maestros más contemporáneos. Intxaurrondo
CINE Y MODERNIDAD. Taller para comprender 
las claves, características y contexto sociocultural 
de las películas de los maestros  del siglo pasado. 
Lugaritz
CÓMO LEER UNA OBRA DE ARTE. Claves para en-
tender una obra de arte más allá de la primera im-
presión que produce. Okendo
CÓMO VER UNA PELÍCULA. Claves para entender 
una película  más allá de la primera impresión que 
produce. Significado de escenas, efectos, sonidos… 
Lugaritz
CULTURA GENERAL. Taller donde se ofrecerán de 
una manera somera los datos necesarios para po-
der mantener una conversación culta. Okendo
DICCIONARIO DE ARTE. Materiales y técnicas uti-
lizados en la realización de obras de Arte y su con-
servación. Okendo
EPISODIOS OLVIDADOS DE LA HISTORIA. Taller 
donde se retomarán fragmentos desconocidos por 
el público general que fundamentan parte de la his-
toria conocida. Casares
FILOSOFÍA Y LITERATURA. Las relaciones entre 
filosofía y literatura son profundas y están pre-
sentes en la tradición cultural occidental desde la 
Antigüedad. Filósofos como Platón o Nietzsche son 
también grandes escritores. Obras como Hamlet y 
el Quijote han influido en el pensamiento europeo 
de un modo decisivo. ¿Qué tipo de conocimiento 
sobre el ser humano ofrecen la filosofía y la litera-
tura?. Ernest Lluch
GRANDES GENIOS DE LA MÚSICA. Taller en el que 
se dará  a conocer Bach, Mozart, Beethoven, Chopin, 
Tchaikowsky, Strauss, Ravel... y sus creaciones que 
han perdurado a lo largo del la historia. Okendo

HISTORIA DEL ARTE. Taller donde se realizará una 
exposición global de las diferentes corrientes artís-
ticas sucedidas a lo largo de la Historia. Okendo
HISTORIA DE LAS MUJERES. Las mujeres han rea-
lizado una importante labor en el desarrollo polí-
tico, científico, social . La mirada  a la historia con 
perspectiva de género permitirá tener una pers-
pectiva del impacto tan diferente que para hom-
bres y mujeres han tenido los acontecimientos his-
tóricos. Casares
HISTORIA Y ARTE DEL BARROCO. Claves históri-
cas y culturales, analizando obra de grandes artis-
tas, para entender este movimiento. Okendo
HISTORIA Y ARTE DEL GÓTICO. Claves históricas 
y culturales para entender el movimiento surgido 
en Europa en el S. XIII. Okendo
HISTORIA Y ARTE DEL RENACIMIENTO. Claves 
históricas y culturales, analizando obra de grandes 
artistas, para entender este movimiento. Okendo
HISTORIA Y ARTE DEL ROMÁNICO. Claves histó-
ricas y culturales para entender el movimiento de-
sarrollado en Europa en los S. XI-XII. Okendo
INTRODUCCIÓN A LA CRIMINOLOGÍA. Taller 
donde se estudiará de modo básico la disciplina 
que determina los fundamentos del comporta-
miento antisocial. Casares
LAS GRANDES CUESTIONES DE LA FILOSOFÍA: 
SER, LENGUAJE, PODER. En este curso se aborda-
rán, en un clima de debate y fomento del pensamien-
to crítico, algunas de las cuestiones esenciales de la 
filosofía a través del análisis de las ideas de los más 
destacados pensadores, desde la Grecia clásica hasta 
el pensamiento contemporáneo. Ernest Lluch.
NUEVAS FORMAS DE ARTE. Taller donde se estu-
diarán los sistemas de mutación de las formas ar-
tísticas y sus resultados. Okendo
PENSAMIENTO ORIENTAL: BUDISMO, HINDUIS-
MO, PENSAMIENTO CHINO. Los flujos de pensa-
miento se han dado a lo largo de todos los tiempos 
y espacios. Curso que se centra en Oriente y sus 
principales movimientos. Ernest Lluch
TALLER DE ÓPERA (Iniciación). Taller para com-
prender las claves, su lenguaje, características y 
contenidos. Okendo
TALLER DE ÓPERA (Avanzado). Taller para pro-
fundizar en las claves, su lenguaje, características y 
contenidos. Okendo
VIAJES POR EL MUNDO. Aprender a viajar y, sin 
levantarse de la silla, viajar través del relato y téc-
nicas audiovisuales. Okendo

VARIOS

BRICOLAJE CASERO. Taller para aprender a hacer 
pequeños arreglos caseros: instalación de bombi-
llas, arreglos de patas de sillas, encolado de mar-
cos, etc. Loiola
CATA DE SIDRA, CERVEZA Y TXAKOLI. Aprender 
a través del análisis sensorial las diferentes carac-
terísticas de las distintas cervezas, sidras y txako-
lis. Aiete
CATA DE VINO (Iniciación). Aprender a través del 
análisis sensorial las diferentes características de 
cada vino. Aiete, Ernest Lluch. Lugaritz
CATA DE VINO (Avanzado). Taller que profundiza 
en los conocimientos adquiridos en el primer nivel. 
Aiete
CAZUELITAS. Taller de cocina en el que se enseña-
rá a cocinar recetas típicas de cazuela. Lugaritz
COCINA DE CUCHARA. Taller práctico de cocina 
para recuperar platos  de escudilla y cuchara. Er-
nest Lluch
COCINA FRANCESA. Taller práctico para conocer 
las recetas de la cocina más influyente del mundo. 
Ernest Lluch
COCINA DE PINCHOS. Taller que enseña secretos, 
recetas y trucos para realizar pinchos. Casares, Lu-
garitz
COCINA DE TEMPORADA. Elaboración de platos 
utilizando los productos de temporada que hay en 
el mercado. Casares, Lugaritz
COCINA DÍA A DÍA. Preparación  y elaboración de 
platos y menús para llevar una alimentación sana y 
saludable. Lugaritz
COCINA EXÓTICA. Taller de cocina  para aprender 
el manejo de productos y elaboración de platos de 
otros países como Japón, Marruecos, China, Bra-
sil… Lugaritz
COCINA MACROBIÓTICA. Taller que acerca a la 
concepción de la alimentación macrobiótica basa-
da en la medicina china y el budismo zen. Larro-
txene
COCINA MEDITERRÁNEA. Elaboración de platos 
asociados a la saludable dieta mediterránea para 
mejor cuidado de nuestra salud y bienestar. Casa-
res
COCINA PARA SINGLES. Taller que enseña a pre-
parar menús atractivos para las personas que viven 
solas. Lugaritz
COCINA RÁPIDA. Taller de cocina rápida para per-
sonas que disponen de poco tiempo. Casares
COCINA VEGETARIANA. Taller de cocina para 
aprender el manejo de productos vegetales y ela-
boración de platos. Lugaritz

CONOCIMIENTOS BÁSICOS DE BRICOLAJE. 
Aprender a hacer pequeños arreglos en casa: ins-
talación de estanterías, bombillas, enchufes, cua-
dros… Egia
ECONOMÍA DOMÉSTICA. Taller que tratará sobre 
cómo llevar adecuadamente el entorno familiar, 
la gestión del dinero, educación del consumidor… 
Okendo
FLORES Y HORTALIZAS DE INVIERNO. Técnicas y 
trucos para poder tener un balcón florido duran-
te todo el año y cultivar nuestras propias verduras 
también en invierno. Intxaurrondo, Lugaritz
HUERTO ECOLÓGICO / EL HUERTO EN TU BAL-
CÓN. Técnicas para crear y mantener un pequeño 
huerto todo el año. Intxaurrondo, Lugaritz
JARDINES VERTICALES. Técnicas para crear y 
mantener un pequeño jardín en una superficie mí-
nima. Loiola
LENGUA DE SIGNOS (Iniciación). Lenguaje que 
desarrolla la atención y la memoria visual, y nos 
acerca a las personas sordas. Casares, Lugaritz
LENGUA DE SIGNOS (Avanzado). Segundo nivel 
para profundizar los conocimientos de este len-
guaje. Casares
MONOPATÍN: ARREGLO Y MONTAJE DE MONO-
PATÍN. Nociones básicas para el montaje, arreglo 
y mantenimiento de monopatines. Intxaurrondo
NOCIONES BÁSICAS PARA ARREGLAR BICICLE-
TAS. Cómo arreglar y mantener bicicletas. Intxau-
rrondo
REPOSTERÍA. Cómo  elaborar postres tradiciona-
les combinando con productos y técnicas actuales. 
Casares

TALLERES ABIERTOS

TALLER DE PINTURA. Óleo, acrílico, acuarela, téc-
nicas mixtas… guiado por un monitor. Aiete, Luga-
ritz, Okendo

CURSOS DE AUTOR/A

ANÁLISIS DE LA ACTUALIDAD INTERNACIONAL. 
El objetivo del curso es conocer la situación del 
mundo contemporáneo, prestando atención a los 
principales focos e la actualidad ya los que pueden 
adquirir protagonismo en el futuro inmediato: la 
inmigración, la globalización o el medio ambiente. 
Jesús Torquemada. Ernest Lluch
ANIMACIÓN (Iniciación) (6-9 años). Jugando con 
el movimiento: se quiere provocar un mundo pro-
pio para los niños y niñas trabajando en cada se-
sión una técnica de animación. Creando bandas óp-
ticas, añadiendo movimiento a los dibujos, dando 
vida a las formas hechas con plastilina, animación 
de luz con técnica stop-motion... Izibeñe Oñederra. 
Larrotxene
CINE DE ANIMACIÓN (9-12 años). Se pondrá en 
práctica un proceso de cortometraje de animación, 
basado en el trabajo en grupo y desarrollando el 
trabajo paso a paso: crear un guión visual, dar mo-
vimiento a los planos a través de  técnicas de ani-
mación.... Creación, montaje y sonido en manos de 
nuestros pequeños artistas. Izibeñe Oñederra. La-
rrotxene
APRENDIENDO CON BERTSOS. ¿Cómo se hace un 
bertso? Nociones técnicas básicas para crear un 
bertso: su construcción, rimas, melodía...  Izarne 
Zelaia.  Lugaritz
ARTE CONTEMPORÁNEO. Se analizarán las co-
rrientes artísticas surgidas en estos últimos tiem-
pos. Dora Salazar. Okendo
BERTSO TERAPIAK. Lugar de encuentro para las 
personas aficionadas a los bertsos que sin preten-
der crearlos desean profundizar en su conocimien-
to de manera participativa. Andoni Egaña. Lugaritz
CITA LITERARIA. En esta cita mensual el objetivo 
es tratar sobre los nuevos trabajos literarios, com-
partir opiniones y trabajar en torno a la creación 
literaria. Luisa Etxenike. Okendo
CLAVES PARA ENTENDER EL CONFLICTO DE 
ORIENTE MEDIO Y SU INFLUENCIA EN EL MUN-
DO. Desde la exploración de  los cambios más sig-
nificativos acontecidos en las últimas décadas a ni-
vel mundial, se analizarán las claves para entender 
el conflicto de Oriente Medio y su influencia en el 
mundo. Sergio García. Aiete
COACHING, LIDERA TU PROPIA VIDA. Taller en el 
que se aprenderá a impulsar cambios positivos en 
la propia vida para desarrollar el máximo potencial 
utilizando: la cabeza (conocimientos), el corazón 
(las emociones) y las manos (la acción). Enfoque 
participativo y práctico en el que se aprenderá ¡ha-
ciendo!. Azucena Vega. Aiete
CÓMO CONTAR CUENTOS A LOS NIÑOS Y NIÑAS. 
¿Les cuentas cuentos a tus hijos e hijas? ¿Qué libros 
utilizas? ¿Cómo ambientas los cuentos? Si te inte-
resan estos temas, este taller de 5 sesiones es para 
ti. Está dirigido principalmente a padres y madres 
con niños y niñas de entre 0 y 7 años, pero tam-
bién a cualquier persona interesada. Pello Añorga. 
Ernest Lluch
CÓMO HACER ALFOMBRAS CON HOJAS DE MAÍZ 
DE EUSKAL HERRIA. Conocimiento de la técnica 
antigua que se utilizaba en los caseríos de Euskal 



Herria para la elaboración de objetos de uso co-
tidiano con las hojas del maiz. Loli Altolaguirre. 
Okendo
CONTROL DE LA ANSIEDAD Y DEL ESTRÉS. Iden-
tificar el proceso de estrés de cada individuo y con-
seguir una aptitud fisiológica y cognitiva, desarro-
llar un plan antiestrés e interiorizar las técnicas y 
estrategias aprendidas y aplicarlas a las activida-
des cotidianas son aspectos que se trabajan en el 
seminario. Xabier San Sebastián. Aiete
CRIANZA EN ARMONÍA: CONVIVENCIA, AUTORI-
DAD Y AUTONOMÍA.
Taller para facilitar una forma de educar basada 
en el respeto y la confianza mutua. Con ella extrae-
remos el pleno potencial de los niños, reforzando 
su confianza y disfrutaremos de una atmósfera 
familiar armónica. María Díez. Aiete
CUERPO Y MOVIMIENTO EXPRESIVO. Taller de 
expresión corporal donde se trabajará el cuerpo 
a través de ejercicios de concentración y confian-
za. Por medio del juego teatral desarrollaremos la 
espontaneidad y la creatividad individuales para 
despertar los diferentes lenguajes expresivos del 
cuerpo como contador de historias y emociones. 
Mafalda Soloio. Ernest Lluch, Lugaritz
DIRECCIÓN DE ACTORES Y ACTRICES. Un buen 
guión es la base de una buena historia, pero la clave 
del éxito puede estar en una buena interpretación. 
Olatz Beobide. Lugaritz
DIRECCIÓN DE CINE. Dirección de cine, planifica-
ción de un rodaje: de la preproducción a la copia 
final. Pablo Malo / Jose Mari Goenaga. Larrotxene 
ECONOMÍA DEL BIEN COMÚN, UN MODELO DE 
ECONOMÍA CON FUTURO. Curso para conocer el 
modelo de la Economía del Bien Común y sus pro-
puestas como oportunidad de cambio, para asegu-
rarnos un futuro donde prime lo bien hecho, un fu-
turo donde los valores sean motor de transmisión 
y la sociedad sea más feliz. Javier Goikoetxea, Chris-
tian Felber. Aiete
EL CAMINO DEL ARTE: LA CREATIVIDAD APLI-
CADA A LA VIDA COTIDIANA. Taller inspirado 
en el libro de Julia Cameron El camino del artista. 
Un espacio para el descubrimiento y desarrollo 
de nuestra creatividad como forma de empodera-
miento para dejar atrás inseguridades y miedos y 
tomar conciencia de nuestro potencial y nuestras 
habilidades.Virginia Imaz. Ernest Lluch
EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD: TALLER 
DE ESCRITURA. En este taller se abordarán las 
cuestiones esenciales de la narrativa y la poesía al 
tiempo que se trabajan las técnicas de la escritura 
literaria como expresión de creatividad. Aritz Go-
rrotxategi. Ernest Lluch
FOMENTAR PROCESOS CREATIVOS Y ARTÍSTI-
COS. En este taller se explicarán los pasos gene-
rales a seguir para poder llegar a materializar una 
creación artística, partiendo desde la preparación, 
hasta el montaje final, pasando por la elección de 
los materiales, colores, uso de fotografías y su inte-
gración final. Aritz Kabe. Okendo
GUIONES (Iniciación). Introducción a la escritu-
ra de guiones. Curso teórico y práctico enfocado al 
conocimiento de la dramaturgia audiovisual y su 
puesta en práctica. Jorge Gil. Larrotxene
GUIONES (Avanzado). Profundización en la escri-
tura de guiones. Curso teórico y práctico con una 
incidencia especial en los aspectos profesionales 
de la escritura audiovisual y en el dominio de los 
recursos narrativos. Nota: será necesario presentar 
un guión de 5-15 páginas para optar a la matricula-
ción. Michel Gaztambide. Larrotxene
GRANDES GENIOS DE LA PINTURA. Acercamien-
to a la biografía de algunos de los mayores expo-
nentes de la pintura: enmarcar su obra en el con-
texto histórico en que surgió, analizar sus creacio-
nes desde una perspectiva amplia, su influencia 
sobre otros y otras artistas y su repercusión en la 
historia de la pintura.  Montserrat Fornels. Okendo
HAIKUS y NATURALEZA (8-12 años). De la mano 
de la poesía y haiku, se crearán imágenes poéticas a 
través del oído y la vista. Juan Kruz Igerabide. Aiete
HISTORIA DE LA ZARZUELA. Descubre de la ma-
no de Carlos Benito, a través de 6 proyecciones, la 
historia y el principal repertorio de este género líri-
co de gran riqueza musical y literaria. Carlos Benito. 
Ernest Lluch
IKEBANA: ARTE FLORAL JAPONÉS. Recorrido por 
la historia de Ikebana, descripción de los diferentes 
estilos y exhibición del estilo Yiyuka. María Esnal. 
Aiete
IMAGEN Y SONIDO  (Iniciación). Curso básico pa-
ra aprender a grabar la imagen y el sonido gracias 
a las explicaciones teóricas y ejemplos prácticos. Se 
recomienda traer la cámara. Pello Gutierrez. Larro-
txene
IMAGEN Y SONIDO (Avanzado). Para personas 
que tienen un nivel medio de conocimiento en la 
materia, para profundizar en los conceptos de ima-
gen y sonido. Se recomienda traer la cámara. Gai-
zka Bourgeaud / Haimar Olaskoaga. Larrotxene
IMPROVISACIÓN TEATRAL +55. Taller para des-
pertar los diferentes lenguajes expresivos del cuer-
po como contador de historias y emociones. Técni-
cas para trabajar el cuerpo a través de ejercicios de 
concentración, confianza y despertar de los senti-
dos.  Paolo di Gianvincenzo. Lugaritz

INTERPRETAR CON LA VOZ: RADIONOVELA (13-
17 años). Queremos recuperar la radio que sirvió 
de pasatiempo a nuestros abuelos y abuelas cuán-
do no había televisión. Para ello aprenderemos  a 
hacer una de esas telenovelas que tanto se oían en-
tonces elaborando los personajes y realizando los 
efectos sonoros de modo artesanal. Anartz Zuazua. 
Casares
JUGANDO CON EL TEATRO (7-8 años). El teatro, 
como cualquier juego, tiene normas. Aprendere-
mos jugando primero e improvisando después, la 
importancia que tiene el grupo a la hora de hacer 
teatro. Anartz Zuazua. Lugaritz
JUGANDO CON LOS SUEÑOS, MANUALIDADES 
(6-7 / 8-10 años). Jon Zabaleta enseña a los niños 
y niñas diferentes manualidades hechas por él mis-
mo. En cada sesión les enseñará diferentes elemen-
tos. Jon Zabaleta. Aiete
JUSTICIA SIN SUPERHÉROES, DESIGUALDADES 
Y CONTRATO SOCIAL. Se pretende dar al alumno 
una visión amplia sobre las posturas más impor-
tantes que nutren las controversias sobre los prin-
cipios de justicia para la toma de decisiones. Ander 
Errasti, Cristina Astier. Aiete
LENGUAJE AUDIOVISUAL. Herramientas teóricas 
básicas para abordar un rodaje. Nomenclatura, 
planificación y semiótica del lenguaje audiovisual. 
Unai Guerra. Larrotxene
LITERATURA EUROPEA. Este curso analiza las 
líneas esenciales de la literatura europea de los 
siglos XIX y XX a partir de la lectura y estudio de 
autores clave, al tiempo que ofrece un marco teóri-
co para su análisis e interpretación. Luisa Etxenike. 
Ernest Lluch
LOCUCIÓN. Aproximación a la locución de radio 
donde se trabajará con cualquier tipo de texto (na-
turales, de ficción, etc.). Se tratarán los puntos más 
importantes a tener en cuenta en la radio de actua-
lidad. Kiko Jauregi. Casares
MICRO-FM: CONSTRUYE TU PROPIA ESTACIÓN 
DE RADIO. ¿Qué es una emisora de radio FM? ¿Co-
mo funciona? ¿Qué se necesita para crear una? En-
contrar respuestas a estas preguntas es uno de los 
objetivos del curso, pero no el único.   Conocere-
mos también las posibilidades que esta tecnología 
ofrece para la  creación, y aprenderemos el funcio-
namiento básico de la FM , sus normas y sus limi-
taciones. Durante el curso los participantes podrán 
poner en práctica sus proyectos radiofónicos expe-
rimentales. L. Rullo, X. Erkizia, O. Tellechea. Casares
MIMO Y PANTOMIMA. Un estudio del arte del mi-
mo de la mano de Peter Roberts, incluyendo ténci-
cas físicas, gesto, ilusión y desplazamientos. Inclu-
ye ejercicios de espontaneidad, performance, sen-
sibilidad y de grupo. Peter Roberts. Lugaritz
MINDFULNESS: LA MEDITACIÓN PARA FOMEN-
TAR EL BIENESTAR. Aprenderemos de manera 
práctica, mediante ejercicios científicamente vali-
dados, las herramientas fundamentales de la Psico-
logía Positiva para el aumento del bienestar psico-
lógico. David Alvear. Ernest Lluch
ÓLEO. De la mano de Iñaki Alvarez y de su expe-
riencia se profundizará en la técnica del óleo desde 
un punto de vista práctico y ameno. Iñaki Álvarez. 
Okendo
PREMIERE. Se trabajarán las bases del programa 
Premiere CC: edición, captura, realización, animación, 
audio, exportación....  Ignacio Zabala. Larrotxene
PRODUCCIÓN. Curso teórico-práctico donde se 
explicarán nociones básicas de producción audio-
visual, composición de equipos y las labores de los 
distintos puestos a desempeñar. Leire Apellaniz. 
Larrotxene
PSICOLOGÍA POSITIVA. Habilidades y herramien-
tas para aumentar el bienestar psicológico en ti y 
en los que te rodean; de manera práctica, mediante 
ejercicios científicamente validados. David Alvear. 
Lugaritz
RADIOS & TRUENOS (6-12 años). En este curso, 
a través del juego, aprenderemos qué es y para que 
puede servir la radio. El objetivo no es imitar la ra-
dio que todos conocemos, si no inventar la radio 
que no conocemos pero podemos hacer. Sacarle a 
la radio los colores, voces y sonidos más especiales. 
Alex Mendizabal. Casares
RADIO DIGITAL: ELABORACIÓN Y EMISIÓN ON 
LINE . Este curso (el segundo) sobre radio per-
mitirá a los alumnos superar la radio tradicional 
y sumergirse en la web. Elaboración de podcasts, 
emisiones de radio, contenidos especiales, modo 
de elaboración..., es decir, todos los temas relacio-
nados con la radio actual. Xabi Unanue. Casares
RADIO. El alumnado de este curso se formará en 
diversas áreas de la radio: técnicas de locución, 
guiones, control técnico, etc. José Joaquín Forcada 
“Forki” y Sergio Errasti. Casares
RADIOFÓRMULA, LAS CLAVES PARA SER UN 
BUEN RADIO DJ. En este curso intentaremos acer-
caros al mundo de la radiofórmula. Os daremos las 
claves para ser un buen dj de radio y aprenderéis a 
realizar las tareas que el Dj desempeña una vez que 
se cierra el micro del directo (grabación de cuñas, 
producción de eventos, preparación de entrevistas 
con artistas, relación con discográficas, etc.). Olga 
Grande. Casares
TALLER DE CREACIÓN. Un completo curso sobre 
las técnicas y los procesos creativos fundamenta-
les de la escritura literaria, a partir tanto del análi-
sis teórico como del ejercicio práctico. Ana Mayoz. 
Okendo

TALLER DE ESCRITURA CREATIVA. Un completo 
curso sobre las técnicas y los procesos creativos 
fundamentales de la escritura literaria, a partir tan-
to del análisis teórico como del ejercicio práctico. 
Luisa Etxenike. Ernest Lluch
TALLER DE ILUSTRACIÓN: CÓMO CREAR UN ÁL-
BUM ILUSTRADO (8-12 años). Proceso de ilus-
trar un libro, partiendo del texto, trabajando los 
personajes y los paisajes, haciendo bocetos, hasta 
llegar al dibujo definitivo. Maite Gurrutxaga. Aiete
TALLER DE ILUSTRACIÓN: CÓMO CREAR UN ÁL-
BUM ILUSTRADO. En tres sesiones se acercará el 
proceso de ilustrar un libro, partiendo del texto, 
trabajando los personajes y los paisajes, haciendo 
bocetos, hasta llegar al dibujo definitivo. Aitziber 
Alonso. Aiete
TALLER DE RADIOFICCIÓN Y RADIOTEATRO. 
Taller práctico enfocado a explorar el lenguaje ra-
diofónico y sus herramientas (voz, música efectos 
sonoros y silencio) desde un punto de vista crea-
tivo, con el objetivo de crear piezas radiofónicas, 
historias sonoras que consigan hacer volar la ima-
ginación del oyente y emerger sus emociones. Inko 
Martín. Casares
TÉCNICA VOCAL. Dirigido a profesionales que uti-
lizan su voz como instrumento de trabajo. Es un 
curso totalmente práctico desde el primer momen-
to. Carmen Quiñones. Lugaritz
TRADUCCIÓN, LITERATURA, CULTURA. Según 
Eco “la traducción es el verdadero idioma de Eu-
ropa”. En este curso se abordará la historia cultural 
y literaria europea haciendo hincapié en la impor-
tancia que diversas traducciones han tenido a la 
hora de definir sus relaciones e influencias, desde 
la Grecia clásica hasta nuestros días. Josu Zabaleta. 
Ernest Lluch

JÓVENES
ARTES ESCÉNICAS

ANTZERKIA. Trabajar las tres herramientas bási-
cas: presencia física, vocal y creativa. Egia
ARMÓNICA. Aprender nociones básicas de este 
instrumento musical. Aiete
FUNKY. Desarrollar esta danza nacida en los Esta-
dos Unidos siguiendo los ritmos actuales. Egia
GUITARRA (Iniciación). Acordes básicos de la gui-
tarra sin necesidad de conocimientos previos de 
solfeo, para llegar a tocar canciones sencillas. Aiete
TXALAPARTA. Aprender la técnica de instrumen-
tos de percusión, tradicionales  en la cultura vasca: 
txalaparta, xilófono, kirikoteta. Aiete
UKELELE. Conocer e introducirse en la técnica 
para poder tocar y disfrutar este instrumento de 
cuerda. Aiete
ZUMBA. Disciplina fitnnes de origen colombiano 
enfocado a mantener el cuerpo saludable. Egia

INFANTILES
ARTES PLÁSTICAS

ARTE PLASTIKOAK (Artes plásticas). Taller para 
trabajar la creatividad de los niños y niñas a través 
de dfierentes disciplinas. Larrotxene
ARTETERAPIA. Utilización de la expresión creati-
va artística como vehículo para desarrollar la capa-
cidad de reflexión, comunicación, expresión y desa-
rrollo personal. Lugaritz
FOFUTXAK (Fofuchas). Elaboración de muñecas 
y muñecos utilizando la goma eva como elemento 
principal. Lugaritz
MARRAZKETA ETA ESKULANAK (Dibujo y ma-
nualidades). El dibujo y las manualidades permi-
ten la libre expresión trabajando el color, la forma… 
Aiete
MARRAZKETA ETA PINTURA (Dibujo y pintura). 
Estimular la capacidad creativa a través del arte: Se 
trabajarán el dibujo, el color y la forma de un modo 
ameno y divertido. Ernest Lluch, Okendo
PAPIROFLEXIA. Técnicas de papel y origami para 
trabajar la imaginación y las habilidades manuales. 
Lugaritz
ZERAMIKA (Cerámica). Arcillas, engobes, vidria-
dos…. Aprender a transformar barro en objetos. 
Casares

MANUALIDADES

ESKULAN TAILERRA (Taller de manualidades). 
En el desarrollo creativo de los niños y niñas las 
manualidades son muy importantes. Ernest Lluch, 
Loiola, Lugaritz, Okendo
ESKULAN ETA MARRAZKETA TAILERRA (Taller 
de manualidades y dibujo). Diferentes técnicas: 
pintura de madera, vidrío, tela, estaño y cuero. Er-
nest Lluch
ESKULTURA ESKAIOLAN (Escultura en escayo-
la). Taller donde se trabajan la capacidad manual 
y la imaginación a través del arte de la escultura. 
Lugaritz

JOSTEN IKASTEN (Aprendiendo a coser). Con 
imaginación y juegos, los más pequeños aprende-
rán a coser. Lugaritz
JOSKERA (Costura). Optimizar ropa, aprendiendo 
nuevas técnicas de costura. Larrotxene

ARTES ESCÉNICAS

ANTZERKIA (Teatro). A través del juego se desa-
rrolla la capacidad de comprensión y comunicación 
imprescindibles para el trabajo en grupo: cuerpo, 
ritmo, fantasía y creatividad. Egia. Lugaritz
BATUKADA. La expresión corporal, la danza y la 
percusión se unen para provocar momentos de di-
versión. Larratxo
DANTZA (Danza). Espacio de juego con el movi-
miento, abierto al intercambio y a la experimenta-
ción expresiva. Egia
DANTZA (HIP HOP, FUNKY...). Cómo bailar dife-
rentes estilos como el hip hop, funky...Okendo
DANTZA ETA PSIKOMOTRIZITATEA (Danza y 
psicomotricidad). La danza es una de las mejores 
herramientas para trabajar la psicomotricidad. Ca-
sares, Okendo
DANTZAREKIN JOLASEAN (Jugando con la dan-
za). La danza como elemento lúdico y de diverti-
mento. Lugaritz
EGINGO DUGU MUSIKAL BAT? (¿Hacemos un 
musical?). Coreografías y pasos de baile combina-
dos con la capacidad de cantar. Larratxo
EUSKAL DANTZAK FAMILIAN (Bailes vascos en  
familia). Los y las niños y niñas podrán adquirir el 
gusto por los bailes vascos ayudados por el entorno 
familiar. Aiete
FUNKY. Desarrollar esta danza nacida en los Esta-
dos Unidos siguiendo los ritmos actuales. Egia
GITARRA (Guitarra). Acordes básicos de la gui-
tarra sin necesidad de conocimientos previos de 
solfeo, para llegar a tocar canciones sencillas. In-
txaurrondo
MAGIA ETA MALABAREAK (Magia y malabares). 
Técnicas para hacer magia con juegos sencillos y 
malabares. Casares
ZUMBA. Disciplina fitness de origen colombiano 
enfocado a mantener el cuerpo saludable. Larro-
txene

LITERATURA

IRAKURKETA DIBERTIGARRIA (Lectura diverti-
da). A través de diversas técnicas de lectura y jue-
gos, taller para sumergirnos en el mundo del libro. 
Okendo
KOMIKIAK, MARGOTU ZURE HEROI MAITAGA-
RRIAK (Cómic: dibuja tus héroes preferidos). 
Taller donde se trabajarán las habilidades utilizan-
do la pintura, para poder dibujar los personajes 
que más les gustan.  Intxaurrondo

VARIOS

ADIMENAREKIN JOLASTU (Juega con la inteli-
gencia). Taller para desarrollar la inteligencia a 
través de diferentes ejercicios, utilizando técnicas 
creativas y juegos. Okendo
CHEF GAZTEAK. Ideas, trucos y secretos para pre-
parar en la cocina deliciosos platos. Casares
GOZOGINTZA (Repostería). Taller donde se tra-
baja la autonomía y la creatividad con esta dulce 
cocina. Lugaritz
XAKEA (Ajedrez). El desarrollo de este depor-
te-juego favorece la inteligencia e imaginación de 
los niños y niñas. Casares, Lugaritz
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IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES
Olio Pintura 17:00 – 19:00 X 21 – V 25 held. eusk. 150€
Pintura al óleo 19:30 – 21:30 21 X – 25 V adult. cast. 150€
Zeramika 19:30 – 21:30 X 19 – V 23 held. eusk. 165€
Cerámica 17:00 – 19:00 19 X – 23 V adult. cast. 165€
Zeramika 17:00 – 19:00 X 20 – V 31 held. eusk. 165€
Cerámica 19:30 – 21:30 20 X – 31 V adult. cast. 165€
Joskintza 10:30 – 12:30 X 19 – V 23 held. eusk. 150€
Costura 17:00 – 19:00 19 X – 23 V adult. cast. 150€
Puntu eta kakorratza 17:00 – 19:00 X 23 – V 13 adult. eusk. 150€
Punto y ganchillo 19:15 – 21:15 21 X – 25 V adult. cast. 150€
Gitarra (Hastapena) 19:30 – 21:30 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Guitarra (Iniciación) 19:30 – 21:30 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Gitarra (Aurreratua) 19:30 – 21:30 X 19 – V 23 held. eusk. 150€
Guitarra (Avanzado) 19:30 – 21:30 21 X – 25 V adult. cast. 150€
Zumba 11:30 – 13:00 X 22 – V 12 held. eusk. 113€
Zumba 10:15 – 11:45 23 X – 13 V adult. cast. 113€
Diseinu grafikoaren oinarrriak 19:00 – 21:00 X 23 – V 13 adult. eusk. 150€
Introducción al diseño gráfico 19:00 – 21:00 20 X – 31 V adult. cast. 150€
Adimen emozionala 10:30 – 12:30 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Inteligencia emocional 19:15 – 21:15 20 X – 31 V adult. cast. 150€
Barreterapia 19:15 – 21:15 X 23 – V 13 held. eusk. 150€
Risoterapia 17:00 – 19:00 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Komunikatzeko trebetasunak 10:30 – 12:30 X 19 – V 23 held. eusk. 150€
Habilidades de comunicacion 19:00 – 21:00 19 X – 23 V adult. cast. 150€
Luzatze ariketak eta jarrera hezkuntza 11:00 – 13:00 X 23 – V 13 adult. eusk. 150€
Estiramientos y educación postural 17:00 – 19:00 23 X – 13 V adult. cast. 150€
Masaje eta erlajazioa 11:30 – 13:30 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Masaje y relajación 17:00 – 19:00 20 X – 31 V adult. cast. 150€
Mindfulness 10:30 – 12:30 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Mindfulness 17:00 – 19:00 21 X – 25 V adult. cast. 150€
Umetxoentzako estimulazio musikala 17:00 – 18:30 X 23 – V 13 held. eusk. 113€
Estimulación musical para bebés 17:00 – 18:30 19 X – 23 V adult. cast. 113€
Pilates 10:15 – 11:15 X 20 – V 24 held. eusk. 150€
Pilates 19:30 – 20:30 19 X – 25 V adult. cast. 150€
Tai Ji 10:30 – 12:30 X 22 – V 12 held. eusk. 150€
Tai Chi 10:15 – 12:15 21 X – 25 V adult. cast. 150€
Yoga 19:30 – 21:30 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Yoga (Avanzado) 17:00 – 19:00 19 X – 23 V adult. cast. 150€
Yogilates 11:15 – 12:15 X 19 – V 25 held. eusk. 150€
Yogilates 10:15 – 11:15 19 X – 25 V adult. cast. 150€
Emakumeen historia 10:30 – 12:30 X 23 – V 13 held. eusk. 150€
Historia de las mujeres 17:00 – 19:00 21 X – 25 V adult. cast. 150€
Historiaren pasarte ahaztuak 17:00 – 19:00 X 22 – V 12 held. eusk. 150€
Episodios olvidados de la Historia 19:30 – 21:30 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Zeinu hizkuntza (Hastapena) 19:15 – 21:15 X 21 – V 25 held. eusk. 150€
Lengua de signos (Iniciación) 17:00 – 19:00 23 X – 13 V adult. cast. 150€
Zeinu hizkuntza (Aurreratua) 19:15 – 21:15 X 23 – V 13 held. eusk. 150€
Lengua de signos (Avanzado) 17:00 – 19:00 21 X – 25 V adult. cast. 150€

LAUHILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES
Mantarra 17:00 – 19:00 II 23 – V 31 held. eusk. 89€
Trapillo 17:00 – 19:00 20 X – 16 II adult. cast. 89€
Gorputz perkusioa 18:15 – 20:15 II 15 – V 23 held. eusk. 89€
Percusión corporal 18:15 – 20:15 19 X – 8 II adult. cast. 89€
Argazkilaritza digitala (Hastapena) 17:00 – 19:00 X 21 – II 10 adult. eusk. 89€
Fotografía digital (Iniciación) 17:00 – 19:00 22 X – 28 I adult. cast. 89€
Argazkilaritza digitala (Aurreratua) 17:00 – 19:00 II 17 – V 25 held. eusk. 89€
Fotografía digital (Avanzado) 17:00 – 19:00 4 II – 12 V held. cast. 89€
Kriminologiaren oinarria 19:15 – 21:15 II 15 – V 23 held. eusk. 89€
Introducción a la criminología 19:15 – 21:15 19 X – 8 II adult. cast. 89€
Focusing 19:15 – 21:15 II 4 – V 12 held. eusk. 89€
Focusing 19:15 – 21:15 22 X – 28 I adult. cast. 89€
Gozogintza (1) 17:00 – 19:00 II 23 – V 31 held. eusk. 108€
Repostería (1) 17:00 – 19:00 20 X – 16 II adult. cast. 108€
Sasoiko sukaldaritza (1) 19:15 – 21:15 II 23 – V 31 held. eusk. 108€
Cocina de Temporada (1) 19:15 – 21:15 20 X – 16 II adult. cast. 108€
Sukaldaritza azkarra (1) 19:15 – 21:15 II 17 – V 25 held. eusk. 108€
Cocina rápida (1) 19:15 – 21:15 21 X – 10 II adult. cast. 108€
Sukaldaritza mediterraneoa (1) 17:00 – 19:00 II 17 – V 25 held. eusk. 108€
Cocina Mediterranea (1) 17:00 – 19:00 21 X – 10 II adult. cast. 108€
Sukaldaritza: Pintxoak (1) 19:15 – 21:15 II 15 – V 23 held. eusk. 108€
Cocina de Pinchos (1) 19:15 – 21:15 19 X – 8 II adult. cast. 108€

HAUR ETA GAZTE IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES Y JUVENILES
Chef gazteak (1) 17:00 – 18:30 X 19 – V 23 6 - 12 eusk. 108€
Dantza eta Psikomotrizitatea Larunbata 10:30 – 12:00 X 24 – V 21 6 -12 eusk. 98€
Magia eta malabareak 17:30 – 19:00 X 20 – V 31 6 - 12 eusk. 98€
Xakea haurrentzat Larunbata 12:00 – 13:30 X 24 – V 21 6 - 12 eusk. 98€
Zeramika haurrak 17:30 – 19:00 X 22 – V 12 6 - 12 eusk. 108€

Oharrak:
Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera

 Jarduera bai
 Jarduera ez

(1) Herrera Kirol Elkartea (San Luis Gonzaga plaza, 8)

Notas:
Los puntos indican los días de la semana de lunes a viernes 

 Día con actividad
 Día sin actividad

(1) Herrera Kirol Elkartea (Plaza San Luis Gonzaga, 8)

Darieta Bidea, 1 (Altza)
943 35 11 49 | casareskulturetxea@donostia.eus



IRRATI ETA KOMUNIKAZIO / IKASTAROAK CURSOS DE RADIO Y COMUNICACIÓN
Ahotsarekin interpretatzen: irrati-nobela 
Anartz Zuazua 17:00 – 18:30 X27-V10 13-17 eusk. 95€

Irrati digitalaren sorkuntza eta on line 
emisioa. Xabier Unanue 16:45 – 18:45 IV4-IV8 held. eusk. 30€

Irratigintza Forki eta Sergio Errasti 19:00 – 21:00 X27-II23 held. eusk. 85€
Lokuzioa Kiko Jauregi 16:45 – 18:45 II29-III10 held. eusk. 75€
Mikro-FM Irratia: Eraiki zure irrati estazioa 
L. Rullo, X. Erkizia, I. Telletxea 17:00 – 20:00 II11-25 held. eusk. 75€

Zer arradius & truenos Alex Mendizabal Larunbata 10:00 – 13:00 III5-19 6-12 eusk. 80€
Locución Kiko Jauregi 19:00 – 21:00 29II-10III adult. cast. 75€
Radio Forki y Sergio Errasti 19:00 – 21:00 28X-17II adult. cast. 85€
Radio digital: elaboración y emisión on line. 
Xabier Unanue 19:00 – 21:00 4IV-8IV adult. cast. 30€

Radiofórmula. Las claves para ser un buen 
Radio DJ. Olga Grande 18:00 – 20:00 12II-3VI adult. cast. 95€

Taller de radioficción y radioteatro  
Inko Martín 17:00 – 21:00 19X-23X adult. cast. 55€

Liburutegi Nagusia Biblioteca Central
IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES
Azaleztapen tailerra (Hastapena) /  
Taller de encuadernación (Iniciación) 16:30-18:30 X 7 – V 4 held./ 

adult.
Elebiduna / 

Bilingüe 190€

Azaleztapen tailerra (Aurreratua) /  
Taller de encuadernación (Avanzado) 18:30- 20:30 X 7 – V 4 held. /

adult.
Elebiduna / 

Bilingüe 190€

Oharrak:
Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik 
ostiralera

 Jarduera bai
 Jarduera ez

Notas:
Los puntos indican los días de la semana de 
lunes a viernes

 Día con actividad
 Día sin actividad

Alderdi Eder, z/g
943 48 14 88
liburutegia_alderdieder@donostia.eus

Loiola Kultur Etxea Centro Cultural Loiola
IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES
Joskintza 16:30-18:30 X 19 – V 23 held. eusk. 150€
Costura 16:30-18:30 20 X – 31 V adult. cast. 150€
Puntu eta kakorratza 10:30-12:30 X 21 – V 25 held. eusk. 150€
Punto y ganchillo 10:30-12:30 20 X – 31 V adult. cast. 150€
Aretoko dantzak 10:30-12:30 X 21 – V 25 held. eusk. 150€
Bailes de salón 10:30-12:30 20 X – 31 V adult. cast. 150€
Dantza latinoak 16:30-18:30 X 22 – V 12 held. eusk. 150€
Bailes latinos 19:00-21:00 23 X – 13 V adult. cast. 150€
Gorputz-espresioa eta kabareta 19:00-21:00 X 22 – V 12 held. eusk. 150€
Expresión corporal y cabaret 19:00-21:00 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Kapoeira (2) 17:00-18:30 X 20 – V 31 held. eusk. 113€
Capoeira (2) 18:30-20:00 20 X – 31 V adult. cast. 113€
Sabel dantza 16:30-18:30 X 19 – V 23 held. eusk. 150€
Danza del vientre 19:00-21:00 20 X – 31 V adult. cast. 150€
Vintage jazz dance 16:30-18:30 X 21 – V 25 held. eusk. 150€
Vintage jazz dance 19:00-21:00 21 X – 25 V adult. cast. 150€
Biodantza 16:30-18:30 X 21 – V 25 held. eusk. 150€
Biodanza 16:30-18:30 20 X – 31 V adult. cast. 150€
Erlaxazio kognitiboa 16:30-18:30 X 22 – V 12 held. eusk. 150€
Relajación cognitiva 19:00-21:00 20 X – 31 V adult. cast. 150€
Gestalt 19:00-21:00 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Gestalt 19:00-21:00 21 X – 25 V adult. cast. 150€
Meditazioa 16:30-18:30 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Meditación 16:30-18:30 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Mindfulness 16:30-18:30 X 23 – V 13 held. eusk. 150€
Mindfulness 16:30-18:30 21 X – 25 V adult. cast. 150€
Pilates 19:00-20:00 X 19 – V 25 held. eusk. 150€
Pilates 20:00-21:00 19 X – 25 V adult. cast. 150€
Pilates (1) 17:00-18:00 X 20 – V 24 held. eusk. 150€
Pilates (1) 18:00-19:00 20 X – 24 V adult. cast. 150€
PNL Coaching 16:30-18:30 X 19 – V 23 held. eusk. 150€
PNL Coaching 19:00-21:00 19 X – 23 V adult. cast. 150€
Yoga (1) 18:30-20:30 X 21 – V 25 held. eusk. 150€
Yoga (1) 18:30-20:30 19 X – 23 V adult. cast. 150€

LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES
Etxeko brikolajea 19:00-21:00 II 15 – V 23 held. eusk. 89€
Bricolaje casero 19:00-21:00 23 II – 31 V adult. cast. 89€
Lorategi bertikalak 16:30-18:30 II 5 – V 13 held. eusk. 89€
Jardines verticales 16:30-18:30 17 II – 25 V adult. cast. 89€

HAUR ETA GAZTE IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES Y JUVENILES
Eskulanak Larunbata 10:30-12:00 X 24 – V 21 6-9 eusk. 98€

Oharrak:
Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera

 Jarduera bai
 Jarduera ez

(1) Etxarriene (Elenategi 2, Martutene)
(2) Martuteneko Gaztelekua (Martutene pasealekua, 48)

Notas:
Los puntos indican los días de la semana de lunes a viernes 

 Día con actividad
 Día sin actividad

(1) Etxarriene (Elenategi 2, Martutene)
(2) Martuteneko Gaztelekua (Martutene pasealekua, 48)

Aralar Mendikatea, 17
943 45 46 05 | loiolakulturetxea@donostia.eus



Ernest Lluch Kultur Etxea Centro Cultural Ernest Lluch
IKASTURTE OSOKO IKASTAROAK / CURSOS ANUALES
Akuarela 17:00-19:00 X 23 – V 13 held. eusk. 150€
Acuarela 19:00-21:00 21 X – 25 V adult. cast. 150€
Olio pintura 10:15-12:15 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Pintura al óleo 17:00-19:00 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Olio pintura 19:15-21:15 X 22 – V 12 held. eusk. 150€
Pintura al óleo 10:15-12:15 21 X – 25 V adult. cast. 150€
Marrazketa artistikoa 17:00-19:00 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Dibujo artístico 19:00-21:00 20 X – 31 V adult. cast. 150€
Eskulanak 17:00-19:00 X 21 – V 25 held. eusk. 150€
Manualidades 19:15-21:15 20 X – 31 V adult. cast. 150€
Puntu eta kakorratza 17:00-19:00 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Punto y ganchillo 17:00-19:00 19 X – 23 V adult. cast. 150€
Abesbatza 19:15-21:15 X 23 – V 13 held. eusk. 150€
Coros 19:15-21:15 23 X – 13 V adult. cast. 150€
Dantza latinoak (Hastapena) 12:30-14:30 X 21 – V 25 held. eusk. 150€
Bailes latinos (Iniciación) 19:15-21:15 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Dantza latinoak (Aurreratua) 12:30-14:30 X 23 – V 13 held. eusk. 150€
Bailes latinos (Avanzado) 17:00-19:00 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Flamenkoa 12:30-14:30 X 21 – V 25 held. eusk. 150€
Flamenco 17:00-19:00 23 X – 13 V adult. cast. 150€
Zumba 12:30-14:30 X 23 – V 13 held. eusk. 150€
Zumba 12:30-14:30 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Coaching 17:00-19:00 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Coaching 17:00-19:00 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Erditu ondorengo ginmasia * Larunbata 12:00-13:15 X 24 – V 21 held. eusk. 93€
Gimnasia postparto * Sábado 10:30-11:45 24 X – 21 V adult. cast. 93€
Oroimen tailerra (Aurreratua) 16:30-18:30 X 22 – V 12 held. eusk. 150€
Taller de memoria (Avanzado) 16:30-18:30 21 X – 25 V adult. cast. 150€
Mindfulness 17:00-19:00 X 22 – V 12 held. eusk. 150€
Mindfulness 19:00-21:00 21 X – 25 V held. cast. 150€
Pilates 20:00-21:00 X 19 – V 25 held. eusk. 150€
Pilates 19:00-20:00 19 X – 25 V adult. cast. 150€
Pilates 10:15-11:15 X 20 – V 24 held. eusk. 150€
Pilates 11:15-12:15 20 X – 24 V adult. cast. 150€
Psikologia baikorra 19:00-21:00 X 19 – V 23 adult. eusk. 150€
Psicología positiva 19:00-21:00 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Stretching 16:30-18:30 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Stretching 10:15-12:15 23 X – 13 V adult. cast. 150€
Yoga 16:30-18:30 X 19 – V 23 held. eusk. 150€
Yoga 12:30-14:30 20 X – 31 V adult. cast. 150€
Yoga 10:15-12:15 X 21 – V 25 held. eusk. 150€
Yoga 16:30-18:30 21 X – 25 V adult. cast. 150€
Filosofiaren gai nagusiak: izana, lengoaia, 
boterea 19:15-21:15 X 23 – V 13 held. eusk. 150€

Las grandes cuestiones de la filosofía: ser, 
lenguaje, poder 19:15-21:15 21 X – 25 V adult. cast. 150€

Zinea eta literatura: erlazioak, gaiak, 
pertsonaiak 19:15-21:15 X 22 – V 12 held. eusk. 150€

Cine y literatura: relaciones, temas, 
personajes 19:15-21:15 19 X – 23 V adult. cast. 150€

LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES
Bitxigintza sortzailea 17:00-19:00 II 15 – V 23 held. eusk. 89€
Bisutería creativa 17:00-19:00 23 II – 31 V adult. cast. 89€
Narratiba laburreko idazkera tailerra 17:00-19:00 X 21 – II 10 held. eusk. 89€
Taller de escritura de narrativa breve 17:00-19:00 19 X – 8 II adult. cast. 89€
Ekialdeko pentsamendua: budismoa, 
hinduismoa, txinatar pentsamendua 17:00-19:00 X 21 – II 10 held. eusk. 89€

Pensamiento oriental: budismo, hinduismo, 
pensamiento chino 17:00-19:00 20 X – 16 II adult. cast. 89€

Filosofía eta literatura 19:15-21:15 II 17 – V 25 held. eusk. 89€
Filosofía y literatura 19:15-21:15 23 II – 31 V adult. cast. 89€
Grezia eta Erromako artea eta historia 19:15-21:15 X 22 – I 28 held. eusk. 89€
Arte e historia de Grecia y Roma 19:15-21:15 19 X – 8 II adult. cast. 89€
Japoniako artea eta kultura 19:15-21:15 X 22 – I 28 held. eusk. 89€
Arte y cultura de Japón 19:15-21:15 20 X – 16 II adult. cast. 89€
Kultura islamiarraren artea eta historia 19:15-21:15 II 4 – V 12 held. eusk. 89€
Arte e historia de la cultura islámica 19:15-21:15 15 II – 23 V adult. cast. 89€
Ardo dastaketa (1) 19:00-21:00 II 23 – V 31 held. eusk. 108€
Cata de vino (1) 19:00-21:00 20 X – 16 II adult. cast. 108€
Frantses sukaldaritza (1) 19:00-21:00 II 17 – V 25 held. eusk. 108€
Cocina francesa (1) 17:00-19:00 17 II – 25 V adult. cast. 108€
Lapiko sukaldaritza (1) 17:00-19:00 X 21 – II 10 held. eusk. 108€
Cocina de cuchara (1) 19:00-21:00 21 X – 10 II adult. cast. 108€

HAUR IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES
Eskulan tailerra 17:30-19:00 X 19 – V 23 4-7 eusk. 98€
Eskulan eta marrazketa tailerra Larunbata 10:30-12:00 X 24 – V 21 4-7 eusk. 98€
Marrazketa eta pintura 17:30-19:00 X 21 – V 25 4-7 eusk. 98€

Anoeta Pasealekua, 7 (Amara)
943 48 19 19 | amarakulturetxea@donostia.eus

Oharrak:
Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera

 Jarduera bai
 Jarduera ez

* Koarentena bete izana beharrezkoa da eta emagin edo fisioterapeuta 
obstetriko baten txostena ekartzea gomendatzen da ikastaroa egin ahal 
izateko.

(1) Ikasbide Kultur Elkartean (Isabel II, 15).
(2) 8 saioko ikastaroa. Astero.
(3) 7 saioko ikastaroa. Hilabetean behin.
(4) Ikastaro honetan izen-ematea dago aldez aurretik. Astero.
(5) 18 saioko ikastaroa.
(6) 8 saioko ikastaroa. Astero.
(7) 6 saioko ikastaroa. Astero.
(8) 8 saioko ikastaroa. Astero.
(9) 9 saioko ikastaroa. Astero.
(10) 8 saioko ikastaroa. Astero.

Notas:
Los puntos indican los días de la semana de lunes a viernes 

 Día con actividad
 Día sin actividad

* Para realizar el curso será necesario haber cumplido la cuarentena, y 
se recomienda presentar informe de la matrona o de un fisioterapeuta 
obstétrico.

(1) En la Sociedad Ikasbide Kultur Elkartea (Isabel II, 15).
(2) Curso de 8 lecciones. Semanal.
(3) Curso de 7 lecciones. Mensual.
(4) En este curso hay que realizar preinscripción. Semanal.
(5) Curso de 18 lecciones.
(6) Curso de 8 lecciones. Semanal.
(7) Curso de 6 lecciones. Semanal.
(8) Curso de 8 lecciones. Semanal.
(9) Curso de 9 lecciones. Semanal.
(10) Curso de 8 lecciones. Semanal.



EGILE IKASTAROAK / CURSOS DE AUTOR/AUTORA
Haurrei ipuinak nola kontatu
Pello Añorga 17:00-19:00 II 1, 8, 15,  

22, 29 held. eusk. 40€

Itzulpengintza, literatura, kultura
Josu Zabaleta 19:15-20:45 II 18 – IV 21

(10) held. eusk. 70€

Mindfulness: meditazioa ongizatea 
sustatzeko. David Alvear 18:00-20:00 IV 6 – VI 1

(8) held. eusk. 50€

Sormena lantzen: Idazketa tailerra
Aritz Gorrotxategi 19:15-20:45 X 22 – XII 17

(9) held. eusk. 70€

Análisis de la actualidad internacional
Jesús Torquemada 17:30-18:30 21 X – 16 III

(5) adult. cast. 107€

Análisis de la actualidad internaciona
Jesús Torquemada 19:00-20:00 21 X - 16 III

(5) adult. cast. 107€

Cuerpo y movimiento expresivo
Mafalda Soloio 10:30-12:30 25 I – 14 III

(6) adult. cast. 40€

El camino del arte: la creatividad aplicada a 
la vida cotidiana. Virginia Imaz 16:00-18:30 19 X – 14 XII

(2) adult. cast. 75€

Historia de la zarzuela
Carlos Benito 19:00-20:30 26 I – 1 III

(7) adult. cast. 20€

Literatura europea
Luisa Etxenike 19:00-20:30 26 XI - 26 V

(3) adult. cast. 50€

Taller de escritura creativa
Luisa Etxenike 19:00-21:30 20 X – 24 V

(4) adult. cast. 210€

Egia Kultur Etxea Centro Cultural Egia
IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES
Marrazketa eta pintura 16:30-18:30 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Dibujo y pintura 16:30-18:30 21 X – 25 V adult. cast. 150€
Olio pintura  11:00-13:00 X 19 – V 23 held. eusk. 150€
Pintura óleo 11:00-13:00 20 X – 31 V adult. cast. 150€
Serigrafia 19:00-21:00 X 21 – V 25 held. eusk. 165€
Serigrafía 19:00-21:00 20 X – 31 V adult. cast. 165€
Altzarien zaharberritzea eta birziklatzea 17:00-19:00 X 23 – V 13 held. eusk. 165€
Restauración y reciclaje de muebles 17:00-19:00 19 X – 23 V adult. cast. 165€
Poltsoak eta jantzi-osagarriak 17:30-19:30 X 23 – V 13 held. eusk. 150€
Bolsos y complementos 17:30-19:30 19 X – 23 V adult. cast. 150€
Sormenezko joskintza eta patroigintza 17:30-19:30 X 23 – V 13 held. eusk. 150€
Costura creativa y patronaje 17:30-19:30 20 X – 31 V adult. cast. 150€
Afro dantza 19:00-21:00 X 22 – V 12 held. eusk. 150€
Danza afro 19:00-21:00 19 X – 23 V adult. cast. 150€
Batuka 19:00-21:00 X 23 – V 13 held. eusk. 150€
Batuka 17:00-19:00 X 21 – V 25 adult. cast 150€
Boliwood 11:00-13:00 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Boliwood 17:00-19:00 23 X – 13 V held. Cast. 150€
Aero dantza 19:00-21:00 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Danza aérea 19:00-21:00 23 X – 13 V adult. cast. 150€
Jazz Dantza 19:00-21:00 X 23 – V 13 held. eusk. 150€
Danza jazz 19:00-21:00 X 21 – V 25 adult. cast 150€
Polinesiar dantzak 11:00-13:00 X 19 – V 23 held. eusk. 150€
Danzas polinesias 19:00-21:00 22 X – 12 V adult. cast 150€
Zumba 11:00-13:00 X 21 – V 25 held. eusk. 150€
Zumba 10:30-12:30 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Zumba 19:00-21:00 X 21 – V 25 held. eusk. 150€
Zumba 19:00-21:00 20 X – 31 V adult. cast. 150€
Argazkigintza (Aurreratua) 17:00-19:00 X 21 – V 25 held. eusk. 165€
Fotografía (Avanzado) 19:00-21:00 22 X – 12 V adult. cast 165€
Argazkigintza (Hastapena) 19:00-21:00 X 21 – V 25 held. eusk. 165€
Fotografía (Iniciación) 17:00-19:00 22 X – 12 V adult. cast 165€
Luzatze ariketak eta jarrera hezkuntza 19:00-21:00 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Estiramientos y educación postural 10:30-12:30 20 X – 31 V adult. cast 150€
Mugimendu organikoa 10:30-12:30 X 22 – V 12 held. eusk. 150€
Movimiento orgánico 10:30-12:30 23 X – 13 V adult. cast 150€
Pilates 12:00-13:00 X 20 – V 24 held. eusk. 150€
Pilates 11:00-12:00 20 X – 24 V adult. cast 150€
Yoga 10:30-12:30 X 19 – V 23 held. eusk. 150€
Yoga 10:30-12:30 X 21 – V 25 adult. cast 150€
Yoga 17:00-19:00 X 19 – V 23 held. eusk. 150€
Yoga 19:00-21:00 19 X – 23 V adult. cast 150€
Oinarrizko brikolaje ezagutzak 11:00-13:00 X 22 – V 12 held. eusk. 150€
Conocimientos básicos de bricolaje 17:00-19:00 22 X – 12 V adult. cast. 150€

HAUR ETA GAZTE IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES Y JUVENILES
Antzerkia 17:30-19:00 X 20 – V 31 6-9 eusk. 98€
Dantza haurrentzat 17:30-18:30 X 20 – V 24 3-4 eusk. 113€
Dantza haurrentzat 17:30-18:30 X 20 – V 24 5-6 eusk. 113€
Funky 17:30-19:00 X 21 – V 25 7-9 eusk. 98€
Funky 17:30-19:00 X 23 – V 13 10-12 eusk. 98€
Funky 17:30-19:00 X 19 – V 23 12-16 eusk. 98€
Zumba 17:30-19:00 X 23 – V 13 12-17 eusk. 98€
Antzerkia 17:30-19:00 X 23 – V 13 13-17 eusk. 98€

Baztan kalea, 21
943 29 15 14 | egiakulturetxea@donostia.eus

Oharrak: 
Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera

 Jarduera bai
 Jarduera ez

Notas:
Los puntos indican los días de la semana de lunes a viernes 

 Día con actividad
 Día sin actividad



Lugaritz Kultur Etxea Centro Cultural Lugaritz
IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES
Pintura tailerra 17:00-20:00 X 23 – V 13 held. eusk. 140€
Taller de pintura 10:00-13:00 20 X – 31 V adult. cast. 140€
Teknika piktorikoak 17:00-19:00 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Técnicas pictóricas 19:15-21:15 21 X – 25 V adult. cast. 150€
Eskulanak 19:15-21:15 X 19 – V 23 held. eusk. 150€
Manualidades 17:00-19:00 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Joskintza (1) 10:30-12:30 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Costura (1) 10:30-12:30  22 X – 12 V adult. cast. 150€
Joskintza (1) 10:30-12:30 X 23 – V 13 held. eusk. 150€
Costura (1) 19:00-21:00 21 X – 25 V adult. cast. 150€
Puntu eta kakorratza (1) 10:30-12:30 X 19 – V 23 held. eusk. 150€
Punto y ganchillo 10:30-12:30 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Euskal kantagintza (teorikoa eta praktikoa) 19:15-21:15 X 19 – V 23 held. eusk. 150€
Euskal kantak gitarrarekin 19:15-21:15 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Klake (5) 14:00-16:00 X 21 – V 25 held. eusk. 150€
Claqué (5) 16:00-18:00 20 X – 31 V adult. cast. 150€
Zumba (5) 12:00-13:30 X 23 – V 13 held. eusk. 150€
Zumba (5) 12:00-13:30 21 X – 25 V adult. cast. 150€
Arteterapia 19:15-21:15 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Arteterapia 19:15-21:15 22 X – 12 V  adult. cast. 150€
Grafologia 19:15-21:15 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Grafología 17:00-19:00 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Meditazioa 10:00-11:30 X 22 – 12 V held. eusk. 113€
Meditación 10:00-11:30 20 X– 31 V  adult. cast. 113€
Yoga 11:30-13:00 X 20 – V 31 held. eusk. 113€
Yoga 11:30-13:00 22 X – 12 V adult. cast. 113€
Nola ikusi pelikula bat 10:30-12:30 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Cómo ver una película 19:15-21:15 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Zeinu hizkuntza 17:00-19:00 X 21 – V 25 held. eusk. 150€

LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES
Adimen emozionala (Aurreratua) (1) 10:30-12:30  X 21 – II 10 held.. eusk. 89€
Inteligencia emocional (Iniciación) (1) 10:30-12:30 17 II – 25 V adult. cast. 89€
Jendaurrean hitz egiten ikasten 19:15-21:15 II 17 – V 25 held. eusk. 89€
Cómo hablar en público 19:15-21:15 21 X – 10 II adult. cast. 89€
Zinea eta modernitatea 17:00-19:00 X 20 – II 16 held. eusk. 89€
Cine y modernidad 17:00-19:00 22 X  – 28 I adult cast. 89€
Ardo dastaketa (Hastapena) (3) 19:30-21:30 II 15  – V 23 held. eusk. 108€
Cata vinos (Iniciación) (3) 17:30-19:30 15 II –  23 V adult. cast. 108€
Kazolatxoak (2) 17:30-19:30 II 15 – V 23 held. eusk. 108€
Cazuelitas (2) 17:30-19:30 19 X– 8 II adult.. cast. 108€
Sasoiko sukaldaritza (2) 17:30-19:30 X 20  – II 16 held. eusk. 108€
Cocina de temporada (2) 17:30-19:30 23 II – 31 V adult. cast. 108€
Single-entzako sukaldaritza (3) 19:30-21:30 II 15  – V 23 held. eusk. 108€
Cocina para singles (3) 17:30-19:30 15 II –  23 V adult. cast. 108€
Sukaldaritza begetarianoa (2) 19:30-21:30 X 20  – II 16 held. eusk. 108€
Cocina vegetariana (2) 19:30-21:30 23 II –  31 V adult. cast. 108€
Sukaldaritza egunez egun (3) 17:30-19:30 X 19 – II 8 held. eusk. 108€
Cocina día a día (3) 19:30-21:30 19 X  – 8 II adult. cast. 108€
Sukaldaritza exotikoa (2) 19:30-21:30 II 15 – V 23 held. eusk. 108€
Cocina exótica (2) 19:30-21:30 19 X –  8 II adult cast. 108€
Sukaldaritza: Pintxoak (2) 19:30-21:30 X 21 – II 10 held. eusk. 108€
Cocina de pinchos (2) 19:30:21:30 17 II – 25 V adult. cast 108€

ETXEKOLANDA

Baratza ekologikoa (4) 17:00-19:00 IV 18,25 / V 
2,9,16 held. eusk. 35€

Huerto ecológico (4) 17:00-19:00 20,27 IV / 
4,11, 18 V adult. cast. 35€

Neguko lore eta barazkiak (4) 17:00-19:00 XI 9,16,23,30 held. eusk. 30€

Flores y hortalizas de invierno (4) 17:00-19:00 11,18,25 XI / 
2 XII adult. cast. 30€

ARTE ESZENIKOAK / ARTES ESCÉNICAS
Antzerkia (Hastapena) 19:15-21:15 X 19 – V 23 held. eusk. 150€
Clown 19:15-21:15 22 X – 28 I adult. cast. 89€
Monólogos de humor 19:15-21:15 4 II – 12 V adult. cast. 89€
Teatro (Iniciación) 19:15-21:15 20 X – 31 V adult. cast. 150€
Teatro (Avanzado) 19:15-21:15 21 X – 25 V adult. cast. 150€

HAUR ETA GAZTE IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES Y JUVENILES
Dantzarekin jolasean 17:30-19:00 X 20 – V 31 6 -9 eusk. 98€
Eskulanak 17:30-19:00 II 17 – V 25 6 - 9 eusk. 51€
Eskultura eskaiolan 17:30-19:00 X 21 – II 10 6 - 9 eusk. 51€
Gozogintza (2) 17:30-19:00 X 21 – V 25 6 - 9 eusk. 98€
Xake (1) Larunbata 10:30-12:00 X 24 – II 6 6 - 9 eusk. 51€
Antzerkia 17:30-19:00 X 21 – V 25 9-12 eusk. 98€
Arteterapia 17:30-19:00 X 19 - II 8 9-12 eusk. 51€
Papiroflexia 17:30-19:00 II 15 – V 23 9-12 eusk. 51€

Heriz pasealekua, 20 (Antiguo)
943 31 07 80 | lugaritzkulturetxea@donostia.eus

Oharrak:
Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera

 Jarduera bai
 Jarduera ez

(1) Ibaeta Elkarteguneko bilera aretoa (Ilara Berri kalea, 1)
(2) Ibaetako Illarraberri Elkarte Gastronomikoa
(3) Txirain Elkartea (Erregezainen kalea, 34)
(4) Cristina Enea Fundazioaren kolaborazioarekin
(5) Antiguako Merkatua
(6) +55 eta DK elkar hartuta
(7) Aurreinskripzioarekin

Notas:
Los puntos indican los días de la semana de lunes a viernes 

 Día con actividad
 Día sin actividad

(1) Sala de reuniones de Ibaeta Elkartegunea (c/ Illara Berri, 1)
(2) Sociedad Gastronómica Illarraberri de Ibaeta
(3) Sociedad Txirain (Escolta Real, 34)
(4) En colaboración con la Fundación Cristina Enea
(5) Antiguo Mercado del Antiguo
(6) En colaboración con +55
(7) Con preinscripción



Aiete Kultur Etxea Centro Cultural Aiete
IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES
Akuarela (Hastapena) 16:15-18:15 X 22 - V 12 held. eusk. 150€
Acuarela (Iniciación) 16:15-18:15 22 X - 12 V adult. cast. 150€
Akuarela (Hastapena) 18:15-20:15 X 23 - V 13 held. eusk. 150€
Acuarela (Iniciación) 18:15-20:15 23 X - 13 V adult cast. 150€
Akuarela (Aurreratua) 16:15-18:15 X 21 - V 25 Held. Eusk. 150€
Acuarela (Avanzado) 16:15-18:15 21 X - 25 V Adult. Cast. 150€
Akuarela (Aurreratua) 18:15-20:15 X 20 - V 31 held. eusk. 150€
Acuarela (Avanzado) 18:15-20:15 20 X - 31 V adult. cast. 150€
Olio pintura (Hastapena) 10:30-12:30 X 22 - V 12 held. eusk. 150€
Pintura al óleo (Iniciación) 10:30-12:30 22 X - 12 V adult. cast. 150€
Olio pintura (Hastapena) 18:00-20:00 X 22 - V 12 held. eusk. 150€
Pintura al óleo (Iniciación) 18:00-20:00 22 X - 12 V adult. cast. 150€
Olio pintura (Aurreratua) 18:15-20:15 X 21 - V 25 held. eusk. 150€
Pintura al óleo (Avanzado) 18:15-20:15 21 X - 25 V adult. cast. 150€
Pintura tailerra (hamabostaldia) 16:15-18:15 X 20 - V 31 held. eusk. 93€
Taller de pintura (quincenal) 16:15-18:15 20 X - 31 V adult. cast. 93€
Joskintza 18:30-20:30 X 22 - V 12 held. eusk. 150€
Costura 18:30-20:30 22 X - 12 V adult. cast. 150€
Patchwork-a (Hastapena) 16:15-18:15 X 22 - V 12 held. eusk. 150€
Patchwork (Iniciación) 16:15-18:15 22 X - 12 V adult. cast. 150€
Patchwork-a (Aurreratua) 16:15-18:15 X 21 - V 25 Held. Eusk. 150€
Patchwork (Avanzado) 16:15-18:15 21 X - 25 V Adult. Cast. 150€
Puntu eta kakorratza 18:30-20:00 X 21 - V 25 Held. Eusk. 113€
Punto y ganchillo  18:30-20:00 21 X - 25 V Adult. Cast. 113€
Harmonika 17:30-19:00 X 23 - V 13 held. eusk. 98€
Armónica 17:30-19:00 23 X - 13 V adult. cast. 98€
Kriskitinak Larunbata 10:30-12:00 X 24 - V 21 held. eusk. 98€
Castañuelas Sábado 10:30-12:00 24 X - 21 V adult. cast. 98€
Panderoa 17:30-19:00 X 23-  V 13 held. eusk. 98€
Pandero 17:30-19:00 23 X - 13 V adult. cast. 98€
Ukelele Larunbata 11:30-13:00 X 24- V 21 held eusk. 98€
Ukelele Sábado 11:30-13:00 24 X - 21 V adult. cast. 98€
Adimen emozionala (Hastapena) 16:15-18:15 X 21 - V 25 held. eusk. 150€
Inteligencia emocional (Iniciación) 16:15-18:15 21 X - 25 V adult. cast. 150€
Adimen emozionala (Aurreratua) 16:15-18:15 X 20 - V 31 held. eusk. 150€
Inteligencia emocional (Avanzado) 16:15-18:15 20 X - 31 V adult. cast. 150€
Coaching (Hastapena) 18:30-20:30 X 22 - V 12 held eusk. 150€
Coaching (Iniciación) 18:30-20:30 22 X - 12 V adult. cast. 150€
Oroimen tailerra (Hastapena) 16:15-18:15 X 22 - V 12 held. eusk. 150€
Taller de memoria (Iniciación) 16:15-18:15 22 X - 12 V adult. cast. 150€
Tai Ji parkean (1) 10:00-12:00 X 21 - V 25 held. eusk. 150€
Tai Chi en el parque (1) 10:00-12:00 21 X - 25 V adult. cast. 150€
Tai Ji parkean (Aurreratua) (1) 12:00-14:00 X 23 - V 13 Held. Eusk. 150€
Tai Chi en el parque (Avanzado) (1) 12:00-14:00 23 X - 13 V Adult. Cast. 150€
Yoga parkean (1) 12:00-14:00 X 19 - V 16 Held. eusk. 150€
Yoga en el parque (1) 10:00-12:00 19 X - 16 V Adult. cast. 150€

LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES
Alboka Larunbata 10:00-11:30 II 13 - V 21 held. eusk. 68€
Alboka Sábado 10:00-11:30 24 X - 6II adult. cast. 68€
Euskal dantzak Larunbata 11:30-12:30 X 24 - II 6 held. eusk. 45€
Bailes vascos Sábado 11:30-12:30 13 II - 21 V adult. cast. 45€
Kajoi flamenko 19:00-20:30 X 23 - I 29 held. eusk. 68€
Cajón flamenco 19:00-20:30 23 X - 29 I adult. cast. 68€
Txalaparta 18:30-20:30 II 17 - V 25 held. eusk. 89€
Txalaparta 18:30-20:30 17 II - 25 V adult. cast. 89€

Oharrak: 
Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera

 Jarduera bai
 Jarduera ez

(1) Tai Ji eta Yoga parkean, eguraldi txarrarekin hitzaldi aretoan izango dira
(2) Galtzagorri Elkartearen aholkularitzarekin
(3) Globernance, Gobernanza Demokratikoaren Institutoaren 
aholkularitzarekin
(4) Abenduaren 17an, Christian Felber-ek hitzaldi ireki bat eskeiniko du. 
Beste egunetan irakaslea Javier Goikoetxea izango da.
(5) Ikastaro honetan 3 upelategietara irteerak egingo dira. Garraioa ikasle 
bakoitzak bere kabuz egin beharko du.

Notas:
Los puntos indican los días de la semana de lunes a viernes 

 Día con actividad
 Día sin actividad

(1) Tai Chi y Yoga en el parque cuando haga mal tiempo, se realizarán en el 
salón de actos
(2) Con el asesoramiento de Galtzagorri Elkartea
(3) Con el asesoramiento del Instituto de la Gobernanza Democrática, 
Globernance
(4) El día 17 de diciembre Christian Felber impartirá una conferencia de 
carácter abierto. Los demás días el profesor será Javier Goikoetxea.
(5) En este curso se harán 3 salidas a bodegas. El transporte será a cargo de 
cada alumno-a.

Aiete pasealekua, 63 (Aiete)
943 48 19 20 | aietekulturetxea@donostia.eus

Antzerkia 18:45-20:15 X 23 – V 13 11-14 eusk. 98€
Fofutxak (1) 17:30-19:00 II 5 – V 13 11-14 eusk. 51€
Josten ikasten (1) 17:30-19:00 X 23 – I 29 11-14 eusk. 51€

EGILE IKASTAROAK / CURSOS DE AUTOR/A
Bertsotan Ikasten (1)
Izarne Zelaia 17:00-18:00 X 19 – II 8 held. eusk. 45€

Bertso Terapiak
Andoni Egaña 19:15-21:15 XI 5,12,19,26 

/ XII 3 held. eusk. 75 €

Antzerkiarekin jolasten (7)
Borobil teatroa / Anartz Zuazua 17:30-19:00 X 19 – V 23  7-8 

urte. eusk. 98€

Antzerkiarekin jolasten (7)
Borobil teatroa / Anartz Zuazua 17:30-19:00 X 22 – V 12  7-8 

urte. eusk. 98€

Cuerpo y movimiento expresivo
Mafalda Soloio 19:00-21:00 4,9,16,18,23, 

25,30 XI / 2 XII adult. cast. 60 €

Direccion de actores
Olatz Beobide 19:00-21:00

11,13,18,25, 
27 I / 1,3,8, 

10,15 II
adult. cast. 80 €

Improvisación teatral +55 (5) (6) (7)
Paolo di Gianvincenzo 11:30-13:30 19 X – 23 V adult. cast. 60€

Mimo y pantomima
Peter Roberts 19:00-21:00 5,7,14,19,21, 

26,28 X / 2 XI adult. cast. 60€

Psicología positiva
David Alvear 19:15-21:15 5,19,26 X / 

9,16,23 XI adult. cast. 45€

Técnica vocal
Carmen Quiñones 10:30-12:30 3,10,17,24 XI /

1 XII adult. cast. 75€



Intxaurrondo Kultur Etxea Centro Cultural Intxaurrondo
IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES
Sormen paper fabrika: scrapbooking, 
origami  eta enkuadernazioa 17:00-19:00 X 20 – V 31 held. eusk. 150€

Papeleria creativa: scrapbooking,  
origami y encuadernación 17:00-19:00 23 X – 13 V adult. cast. 150€

Dantza latinoak (Hastapena) 17:00-19:00 X 19 – V 23 held. eusk. 150€
Bailes Latinos (Iniciación) 17:00-19:00 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Dantza Latinoak (Aurreratua) 17:00-19:00 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Bailes Latinos (Avanzado) 17:00-19:00 23 X – 13 V adult. cast. 150€
Euskal dantzak (Hastapena) 19:00-21:00 X 22 – V 12 held. eusk. 150€
Euskal dantzak (Aurreratua) 19:00-21:00 X 23 – V 13 held. eusk. 150€
Flamenkoa (Hastapena) 19:00-21:00 X 23 – V 13 held. eusk. 150€
Flamenco (Iniciación) 17:00-19:00 19 X – 23 V adult. cast. 150€
Flamenco (Avanzado) 19:00-21:00 19 X – 23 V adult. cast. 150€
Luzatze ariketak eta jarrera hezkuntza 17:00-19:00 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Estiramientos y educación postural 17:00-19:00 21 X – 25 V adult. cast. 150€
Yoga 19:00-21:00 X 21 – V 25 held. eusk. 150€
Yoga 19:00-21:00 20 X – 31 V adult. cast. 150€
Sendabelarrak 19:00-21:00 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Plantas medicinales 19:00-21:00 21 X – 25 V adult. cast. 150€
Erreflexoterapia 17:00-19:00 X 21 – V 25 held. eusk. 150€
Reflexoterapia 17:00-19:00 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Komikia, manga eta ilustrazioa 17:00-19:00 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Cómic, manga e ilustración 17:00-19:00 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Autoezagutza teknikak 19:00-21:00 X 19 – V 23 held. eusk. 150€
Técnicas de autoconocimiento 19:00-21:00 21 X – 25 V adult. cast. 150€
XXI. Mendeko zinema 17:00-19:00 X 19 – V 23 held. eusk. 150€
Cine del siglo XXI 17:00-19:00 23 X – 13 V adult. cast. 150€

HAUR ETA GAZTE IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES Y JUVENILES
Gitarra 17:30-19:00 X 19 – V 23 7-9 eusk. 98€
Gitarra 17:30-19:00 X 19 – V 23 10-12 eusk. 98€
Komikiak, margotu zure heroi maitagarriak 17:30-19:00 X 21 – V 25 7-10 eusk. 98€

LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES
Bizikletaren oinarrizko konponketak 19:00-21:00 X 22 – I 28 held. eusk. 89€
Nociones básicas para arreglar tu bicicleta 19:00-21:00 19 X – 8 II adult. cast. 89€
Monopatinen konponketa eta muntaia 19:00-21:00 II 4 – V 12 held. eusk. 89€
Monopatín arreglo y montaje 19:00-21:00 15 II – 23 V adult. cast. 89€

ETXEKOLANDA
Neguko lore eta barazkiak. Ikastaro praktikoa (1) 17:00-19:00 XI 9, 16, 23, 30 held. eusk. 30€
Flores y hortalizas de invierno. Curso práctico (1) 17:00-19:00 4, 11, 18, 25 XI adult. cast. 30€
Etxean zure baratza ekologikoa sortzeko 
oinarrizko ezaguerak (1) 17:00-19:00 IV 18, 25

V 2, 9, 16 held. eusk. 35€

Nociones básicas para crear en casa tu 
huerto ecológico (1) 17:00-19:00 20, 27 IV

4, 11, 18 V adult. cast. 35€

Felix Gabilondo plaza, 1
943 27 93 43 | intxaurrondokulturetxea@donostia.eus

Oharrak:
Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera

 Jarduera bai
 Jarduera ez

(1) Cristina Enea Fundazioaren kolaborazioarekin.

Notas:
Los puntos indican los días de la semana de lunes a viernes 

 Día con actividad
 Día sin actividad

(1) En colaboración con la Fundación Cristina Enea.

Yoga haurdun emakumeentzat 16:15-17:45 X 20 - II 16 held. eusk. 68€
Yoga para embarazadas 18:00-19:30 20 X - 16 II adult. cast. 68€
Ardo dastaketa (Hastapena) 18:15-20:15 X 23 - I 29 held. eusk. 108€
Cata de vino (Iniciación) 18:15-20:15 23 X - 29 I adult. cast. 108€
Ardo dastaketa (Aurreratua) 18:15-20:15 II 5 - V 13 held. eusk. 108€
Cata de vino (Avanzado) 18:15-20:15 5 II - 13 V adult. cast. 108€
Sagardo, garagardo eta txakoli dastaketa (5) 18:15-20:15 II 4 - V 12 held. eusk. 108€
Cata de sidra, cerveza y txakoli (5) 18:15-20:15 4 II - 12 V adult. cast. 108€
GAZTE IKASTAROAK / CURSOS JUVENILES
Gitarra (Hastapena) 17:30-19:00 X 23 - V 13 13-17 eusk. 98€
Harmonika 17:30-19:00 II 4 - V 12 13-17 eusk. 51€
Txalaparta 17:30-19:00 II 23 - V 31 13-17 eusk. 51€
Ukelele 17:30-19:00 II 23 - V 31 13-17 eusk. 51€
HAUR IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES
Euskal dantzak familian Larunbata 10:15-11:15 X 24 - II6 4-8 eusk. 34€
Marrazketa eta eskulanak  17:30-19:00 X 21 - V25 6-9 eusk. 98€
EGILE IKASTAROAK / CURSOS DE AUTOR/A
Ametsekin jolasean. Eskulanak (2)  Jon Zabaleta Larunbata 11:00-12:30 X 17, 24, 31 6-7 eusk. 50€
Ametsekin jolasean. Eskulanak (2) Jon Zabaleta Larunbata 11:00-12:30 XI 7, 14, 21 8-10 eusk. 50€
Antsietatea eta estresaren kontrola
Xabier San Sebastián 18:15-20:15 X 20, 27

XI 3, 10, 17 held. eusk. 40€

Ilustrazio tailerra: Nola sortu album 
ilustratu bat (2). Maite Gurrutxaga 10:30-12:30 XII 22, 23 8-12 eusk. 50€

Ilustrazio tailerra: Nola sortu album 
ilustratu bat (2).  Aitziber Alonso Larunbata 11:00-13:00 XI 7, 14, 21 adult. eusk. 60€

Haikuak naturan (2).  Juan Kruz Igerabide Larunbata 10:30-13:30 XII 12 8-12 eusk. 20€
Claves para entender el conflicto de Oriente 
Medio y su influencia en el mundo (3). 
Sergio García

18:30-20:30 II 18, 19 adult. cast. 40€

Coaching. Lidera tu propia vida
Azucena Vega 18:15-20:15

X 21, 28
XI 4, 11, 18, 25

XII 2, 9, 16
adult. cast. 150€

Crianza en armonía: convivencia, autoridad 
y autonomía. María Díez 18:15-20:15 II 3, 10, 17, 24 adult. cast. 30€

Economía del bien común. Un modelo de 
economía con futuro (4).
Javier Goikoetxea, Christian Felber

18:30-20:30 XII 15, 16, 17, 
18 adult. cast 45€

Ikebana. Arte floral japonés
María Esnal 18:30-20:00 XI 17, 24

XII 1, 15 adult. cast. 110€

Justicia sin superhéroes. Desigualdades y 
contrato social (3).
Ander Errasti / Cristina Astier

18:00-20:00
X 13, 14, 15
XI 10,11, 12

XII 1,2,3
adult. cast. 72€



Oharrak:
Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenetik ostiralera

 Jarduera bai
 Jarduera ez

Notas:
Los puntos indican los días de la semana de lunes a viernes

 Día con actividad
 Día sin actividad

Nafarroa etorbidea, 7 (Gros)
943 29 06 72 | okendokulturetxea@donostia.eus

Larrotxene Kultur Etxea Centro Cultural Larrotxene
IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES
Egur talla 19:00-21:00 X 21 – V 25 held. eusk. 150€
Talla en madera 19:00-21:00 20 X – 31 V adult. cast. 150€
Altzarien zaharberritzea eta birziklapena 17:00-19:00 X 21 – V 25 held. eusk. 165€
Restauración y reciclaje de muebles 17:00-19:00 22 X – 12 V adult. cast. 165€
Arropa konponketa eskuz 19:00-21:00 X 19 – V 23 held. eusk. 150€
Arreglo de ropa a mano 17:00-19:00 19 X – 23 V adult. cast. 150€
Tapizeria 17:00-19:00 X 23 – V 13 held. eusk. 150€
Tapicería 17:00-19:00 20 X – 31 V adult. cast. 150€
Xaboiak eta ukenduak 19:00-21:00 X 23 – V 13 held. eusk. 150€
Jabones y ungüentos 19:00-21:00 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Pilates eta ariketa hipopresiboak 20:00-21:00 X 20 – V 24 held. eusk. 150€
Pilates y ejercicios hipopresivos 19:00-20:00 20 X – 24 V adult. cast. 150€
Tai Ji 17:00-19:00 X 22 – V 12 held. eusk. 150€
Tai Chi 17:00-19:00 20 X – 31 V adult. cast. 150€

LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES
Sukaldaritza makrobiotikoa (1) Larunbata 10:00-13:00 X 24 – II 6 held. eusk. 108€

HAUR ETA GAZTE IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES Y JUVENILES
Arte Plastikoak 17:30-19:00 X 21 – V 25 6-9 eusk. 98€
Joskera 17:30-19:00 X 23 – V 13 6-9 eusk. 98€
Zumba 17:30-19:00 X 19 – V23 6-9 eusk. 98€

IKUS-ENTZUNEZKO  IKASTAROAK (Trinkoak) / CURSOS DE AUDIOVISUALES (Intensivos)
Animazioa: (Hastapena)
Izibene Oñederra 17:30-19:00 I 8 – III18

16,5 ordu 6-9 eusk. 90€

Animazio zinema
Izibene Oñederra 19:00-20:30 I 8 – III18

16,5 ordu 9-12 eusk. 90€

Zine zuzendaritza
Jose Mari Goenaga 17:30-20:30

 II 15 – II 19
II 29 – III 4

2aste / 30 ordu
held. eusk. 125€

Irudia eta soinua (Hastapena)
Pello Gutierrez 17:30-20:30

XI 9 – XI 13
XI 16 – XI 20
2 aste / 30 ordu

held. eusk. 125€

Irudia eta soinua (Aurreratua)
Gaizka Bourgeaud / Haimar Olaskoaga 17:30-20:30

IV 4 – IV 8
IV 11 – IV 15
2 aste / 30 ordu

held. eusk. 125€

Guiones: (Iniciación)
Jorge Gil 17:30-20:30

19 X – 23 X
2 XI – 6 XI

30 XI – 4 XII
14 XII – 18 XII
4 sem. / 60 horas

adult. cast. 195€

Guiones: (Avanzado)
Michel Gaztambide 17:30-21:30

22 II – 26 II
14 III – 18 III
18 IV – 22 I V
3 sem. / 60 horas

adult. cast. 195€

Producción
Leire Apellaniz 17:30-20:30

1 II – 5 II
8 II – 12 II

2 sem. / 30 horas
adult. cast. 125€

Premiere
Ignacio Zabala 16:30-20:30 5 X – 9 X

1 sem. / 20 horas adult. cast. 190€

Dirección de Cine
Pablo Malo 17:30-20:30

11 I – 15 I
25 I – 29 I

2 sem. / 30 horas
adult. cast. 125€

Lenguaje audiovisual
Unai Guerra 17:30-20:30 26 X – 30 X

1 sem. / 15 horas adult. cast. 70€

BIDEO IKASLEENTZAKO ESKAINTZA
Larrotxeneko 2015-2016 honetako Ikus-entzunezko ikastaroetan 
matrikulatutako helduek honako hau lortuko dute: 2015eko Beldurrezko 
Zinemaren Asterako abono bat (Victoria Eugenia antzokirako emanaldiak).

OFERTA PARA EL ALUMNADO DE VÍDEO:
Todas las personas adultas matriculadas en este 2015-2016 en los cursos de 
Audiovisuales de Larrotxene, contarán con un abono por persona gratis para 
las sesiones del teatro Victoria Eugenia en la Semana de Cine Fantástico y 
de Terror del 2015.

Oharrak:
Puntuek asteko egunak adierazten 
dituzte, astelehenetik ostiralera

 Jarduera bai
 Jarduera ez

(1) Intxaurrondo Zaharreko 
Makrobiotiko jatetxea

Notas:
Los puntos indican los días de la 
semana de lunes a viernes

 Día con actividad
 Día sin actividad

(1) Restaurante Macrobiótico de 
Intxaurrondo Viejo

Intxaurrondo kalea, 57 (Intxaurrondo)
943 29 19 54 | larrotxenekulturetxea@donostia.eus

Okendo Kultur Etxea Centro Cultural Okendo
IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES
Akuarela (Hastapena) 19:00-21:00 X 22 – V 12 held. eusk. 150€
Acuarela (Iniciación) 19:00-21:00 19 X - 23 V adult. cast. 150€
Akuarela (Aurreratua) 11:00-13:00 X 19 – V 23 held. eusk. 150€
Acuarela (Avanzado) 16:30-18:30 21 X – 25 V adult. cast. 150€
Olio pintura (Hastapena) 10:30-12:30 X 23 – V 13 held. eusk. 150€
Pintura al óleo (Iniciación) 10:30-12:30 21 X – 25 V adult. cast. 150€
Olio pintura (Hastapena) 18:30-20:30 X 20– V 31 held. eusk. 150€
Pintura al óleo (Iniciación) 16:30-18:30 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Olio pintura (Aurreratua) 16:30-18:30 X 23 – V 13 held. eusk. 150€
Pintura al óleo (Avanzado) 10:30-12:30 20 X– 31 V adult. cast. 150€
Olio pintura (Aurreratua) 19:00-21:00 X 21– V 25 held. eusk. 150€
Pintura al óleo (Avanzado) 16:30-18:30 20 X– 31 V adult. cast. 150€
Pintura tailerra (hamabostaldia) 16:00-19:00 X 19 – V 23 held. eusk. 93€
Taller de pintura (quincenal) 11:00-14:00 22 X – 12 V adult. cast. 93€
Barruko dekorazioa 17:00-19:00 X 22 – V 12 held. eusk. 150€
Decoración de interiores 11:00-13:00 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Arteterapia 19:00-21:00 X 20 – V 31 held. eusk. 150€
Arteterapia 19:00-21:00 20 X - 31 V adult. cast. 150€
Oroimen tailerra (Hastapena) 16:30-18:30 X 23 – V 13 held. eusk. 150€
Taller de memoria (Iniciación) 16:30-18:30 20 X– 31 V adult. cast. 150€
Oroimen tailerra (Aurreratua) 16:00-18:00 X 22 – V 12 held. eusk. 150€
Taller de memoria (Avanzado) 16:30-18:30 19 X - 23 V adult. cast. 150€
Psikologia baikorra 19:00-21:00 X 21– V 25 held. eusk. 150€
Psicología positiva 19:00-21:00 23 X – 13 V adult. cast. 150€
Artearen historia 17:00-19:00 X 19 – V 23 held. eusk. 150€
Historia del arte 19:00-21:00 19 X – 23 V adult. cast. 150€



Larratxo Kultur Etxea Centro Cultural Larratxo
IKASTURTE OSOKOAK / CURSOS ANUALES
Bachata, Merenge eta Salsa 19:00 - 21:00 X 23 – V 20 held. eusk. 150€
Bachata, Merengue y Salsa 19:30 – 21:30 19 X – 30 V adult. cast. 150€
Ekialdeko dantzak 17:00 – 19:00 X 23 – V 20 held. eusk. 150€
Danzas orientales 17:15 – 19:15 22 X – 19 V adult. cast. 150€
Zumba 19:30 – 21:00 X 22 – V 19 held. eusk. 113€
Zumba 19:30 – 21:00 21 X – 1 VI adult. cast. 113€

LAUHILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES
Barreterapia aerobikoa 19:00 – 21:00 II 23 – VI 7 held. eusk. 89€
Risoterapia aeróbica 19:00 – 21:00 20 X – 16 II adult. cast. 89€

HAUR ETA GAZTE IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES Y JUVENILES
Batukada 17:30 – 19:00 X 21 – VI 1 6 - 12 eusk. 98€
Egingo dugu musikal bat? 17:30 – 19:00 X 19 – V 30 6 - 12 eusk. 98€Oharrak:

Puntuek asteko egunak adierazten 
dituzte, astelehenetik ostiralera

 Jarduera bai
 Jarduera ez

Notas:
Los puntos indican los días de la 
semana de lunes a viernes 

 Día con actividad
 Día sin actividad

Larratxo pasealekua, 55 (Altza)
943 39 64 94 |casareskulturetxea@donostia.eus

Arte forma berriak 11:00-13:00 X 20– V 31 held. eusk. 150€
Nuevas formas de Arte 19:00-21:00 21 X – 25 V adult. cast. 150€
Artelan bat nola irakurri 10:30-12:30 X 20– V 31 held. eusk. 150€
Cómo leer una obra de arte 19:00-21:00 22 X – 12 V adult. cast. 150€
Astronomia 10:30-12:30 X 21– V 25 held. eusk. 150€
Astronomía 19:00-21:00 21 X– 25 V adult. cast. 150€
Erdi aroko kaligrafia 11:00-13:00 X 19 – V 23 held. eusk. 150€
Caligrafía medieval 17:00-19:00 20 X– 31 V adult. cast. 150€
Erromanikoko historia eta artea 17:00-19:00 X 21– V 25 held. eusk. 150€
Historia y arte del románico 19:00 -21:00 20 X– 31 V adult. cast. 150€
Kultura orokorra 19:00-21:00 X 21– V 25 held. eusk. 150€
Cultura General 16:30-18:30 21 X – 25 V adult. cast. 150€
Opera tailerra (Hastapena) 19:00 -21:30 X 20– V 31 held. eusk. 150€
Taller de ópera (Iniciación) 19:00 –21:30 19 X - 23 V adult. cast. 150€
Opera tailerra (Aurreratua) 19:00 -21:30 X 19 – V 23 held. eusk. 150€
Taller de ópera (Avanzado) 19:00-21:30 22 X – 12 V adult. cast. 150€

LAU HILABETEKO IKASTAROAK / CURSOS CUATRIMESTRALES
Gabonetako dekorazioa 19:00-21:00 II 4 – V 12 held. eusk. 89€
Decoración navideña 19:00-21:00 22 X – 28 I adult. cast. 89€
Artearen hiztegia 19:00-21:00 II 4 – V 12 held. eusk. 89€
Diccionario de arte 19:00-21:00 22 X – 28 I adult. cast. 89€
Barrokoko historia eta artea 19:00-21:00 X 20 – II 16 held. eusk. 89€
Historia y arte del Barroco 19:00-21:00 23 II – 31 V adult. cast. 89€
Berpizkundeko historia eta artea 19:00-21:00 II 5 – V 13 held. eusk. 89€
Historia y arte del Renacimiento 19:00-21:00  5 II – 13 V adult. cast. 89€
Gotikoko historia eta artea 19:00-21:00 X 23 – I 29 held. eusk. 89€
Historia y arte del gótico 19:00-21:00 23 X –  29 I adult. cast. 89€
Musikalari genio handienak 19:00-21:00 II 23 – V 31 held. eusk. 89€
Grandes genios de la música 19:00-21:00 20 X – 16 II adult. cast. 89€
Etxerako ekonomia 19:00-21:00 X 23 – I 29 held. eusk. 89€
Economia doméstica 19:00-21:00 5 II – 13 V adult. cast. 89€
Munduko bidaiak 17:00-19:00 II 5 – V 13 held. eusk. 89€
Viajes por el mundo 19:00-21:00 23 X – 29 I adult. cast. 89€
Zaporeen antropologia 19:00-21:00 II 15 – V 23 held. eusk. 89€
Antropología de los sabores 19:00-21:00 19 X – 8 II adult. cast. 89€

HAUR ETA GAZTE IKASTAROAK / CURSOS INFANTILES Y JUVENILES
Dantza eta psikomotrizitatea Larunbata 11:00-12:30 X 24 – V 21 5-9 eusk. 98€
Eskulan tailerra 17:30-19:00 X 22 – V 12 4-7 eusk. 98€
Adimenarekin jolastu 17:30-19:00 X 20– V 31 4-5 eusk. 98€
Adimenarekin jolastu 17:30-19:00 X 21– V 25 6-7 eusk. 98€
Irakurketa  dibertigarria 17:30-19:00 X 22 – V 12 4-7 eusk. 98€
Marrazketa eta pintura 17:30-19:00 X 19 – V 23 4-7 eusk. 98€
Dantza (hip-hop,funky..) Larunbata 12:30-14:00 X 24 – V 21 9-12 eusk. 98€

EGILE IKASTAROAK / CURSOS DE AUTOR/A
Euskal Herriko artaburu hostoez alfonbrak 
egiteko teknika. Loli Altolaguirre 19:00-20:30 X – II

7 saio held. eusk. 45€

Olio
Iñaki Alvarez 17:30-19:00 X – II

7 saio held. eusk. 45€

Prozezu sortzaile eta artistikoen sustapena
Aritz Kabe 17:30-19:00 X – II

7 saio held. eusk. 45€

Sorkuntza tailerra
Ana Mayoz 12:00-13:30 X – IV

7 saio held. eusk. 45€

Sorkuntza tailerra
Ana Mayoz 16:30-18:00 X – IV

7 saio held. eusk. 45€

Arte Contemporáneo 
Dora Salazar 18:00-20:00 21 X – 25 V adult. cast. 150€

Cita literaria
Luisa Etxenike 18:00-20:00 X –V

7 sesiones adult. cast. 45€

Cita literaria 
Luisa Etxenike 19:30-21:30 X –V

7 sesiones adult. cast. 45€

Fomentar procesos creativos y artísticos
Aritz Kabe 19:00-20:30 X–II

7 sesiones adult. cast 45€

Grandes genios  de la pintura
Montserrat Fornells 19:00-20:30 X –V

8 sesiones adult. cast. 50€


